
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 
 
Π ώ ς  ν α  σ α ς  π ά ρ ο υ ν  σ ε  μ ι α  δ ο υ λ ε ι ά  

 
Διαβάζετε ένα άρθρο με συμβουλές για το τι πρέπει να κάνετε για να βρείτε δουλειά. Διαβάστε 
προσεκτικά τους κανόνες και στον πίνακα που ακολουθεί σημειώστε ένα  κάτω από το ΝΑΙ για 
τους κανόνες που συμφωνούν με το κείμενο ή κάτω από το ΟΧΙ γι’ αυτούς που δεν συμφωνούν, 
όπως στο παράδειγμα.  
ΠΡΟΣΕΞΤΕ: πρέπει να σημειώσετε ΔΩΔΕΚΑ (12)  χωρίς το παράδειγμα. 
 

Το γραφείο μας σας συμβουλεύει γι’ αυτά που πρέπει να κάνετε όταν 
ψάχνετε για δουλειά. Σας λέμε αυτά που θα πείτε σε μια συνέντευξη. Πρέπει 
να είστε προσεκτικοί. Τα λόγια σας έχουν μεγάλη σημασία. Ακολουθήστε τις 
οδηγίες μας. 
 Μην απαντάτε ποτέ στις ερωτήσεις μόνο με ένα «ναι» ή ένα «όχι». 

Δώστε παραδείγματα. 
 Μην κάνετε ερωτήσεις για τον μισθό, το ωράριο ή τις διακοπές. Αυτό 

θα κάνει άσχημη εντύπωση. Αυτά τα θέματα θα τα συζητήσετε άλλη 
φορά. 

 Πρέπει να λέτε την αλήθεια. Μη λέτε ψέματα. Θα σας καταλάβουν. 

 Μη λέτε πολλά. Να λέτε αυτά που πρέπει. Μείνετε στο θέμα και μη 
φεύγετε από αυτό. 

 Μην καπνίζετε. Αν σας προσφέρουν τσιγάρο, μην το δεχτείτε. 

 Αν νομίζετε ότι η συνέντευξη δεν πάει καλά, μην το δείξετε. Θα κάνετε 
άσχημη εντύπωση και θα χάσετε τη δουλειά. 

 Αν νομίζετε ότι δεν σας ενδιαφέρει η θέση αυτή, μη φύγετε. Καθίστε 
και συνεχίστε. Θα αποκτήσετε εμπειρία. Μπορεί να σας δώσουν τη 
δουλειά. Έτσι, θα έχετε κάτι στα χέρια σας. Μετά θα ψάξετε για κάτι 
πιο καλό. 

 Να είστε καθαρός, να φοράτε καλά ρούχα, να είστε ευγενικός και να 
χαμογελάτε.  

 Χαιρετήστε με χαμόγελο. Κάνετε χειραψία και δείξτε ενδιαφέρον για 
τη δουλειά. 

 Μην κάθεστε. Περιμένετε να σας το προτείνουν οι άλλοι. 

 Να κοιτάζετε τους άλλους στα μάτια. 

 Προσέξτε αυτά που σας ρωτούν. Αν δεν καταλάβετε μια ερώτηση, 
ζητήστε να την επαναλάβουν. 

 Να τονίζετε τις επιτυχίες σας, τις γνώσεις και τα πτυχία σας. Να λέτε 
ότι είστε καλός στη δουλειά σας και ότι έχετε πείρα. 

 Να είστε σοβαρός. Να μη γελάτε χωρίς λόγο. 

 Να κάνετε κι εσείς ερωτήσεις. Μη φοβάστε. Έτσι θα δείξετε ότι 
ενδιαφέρεστε για τη δουλειά. 

 



 

 
 

 ΝΑΙ ΟΧΙ 

Όταν πηγαίνετε για μια δουλειά, προσέξτε αυτά που θα πείτε. 

παράδειγμα 

  

Δίνουμε παραδείγματα γι’ αυτά που λέμε, όταν δεν απαντάμε 
μόνο με ένα «ναι» ή ένα «όχι». 

 
 

Για να μη φεύγουμε από το θέμα, καλύτερα να μιλάμε λίγο.   

Δεν πρέπει να καπνίζουμε, αν δεν μας δώσουν τσιγάρο.   

Αν δεν με ενδιαφέρει η θέση, θα μείνω για να αποκτήσω 
εμπειρία. 

 
 

Όταν δεν μ’ ενδιαφέρει μια θέση, προσπαθώ να την πάρω, αλλά 
μετά ψάχνω για κάτι καλύτερο. 

 
 

Αν κάνω χειραψία, θα δείξω ενδιαφέρον.   

Αν δεν μας το ζητήσουν, δεν καθόμαστε.   

Κοιτάζω τους άλλους, προσέχω και, αν δεν καταλαβαίνω, ρωτώ. 
 

 

Αν προσέχω τους άλλους, δεν έχω απορίες.   

Πρέπει να μιλάω για μένα και τις επιτυχίες μου.   

Αν είμαι σοβαρός, δεν έχω λόγο να γελάω.   

Όταν ρωτώ, δείχνω ενδιαφέρον για τη δουλειά.   

 

 


