KATANOHZH IPANTOY AOIOY

Nwg va cag¢ madpouv o€ pLa SouvuldeLd

AwaBalete éva apBpo pe cUUBOUAEC yLa TO TL IPETEL val KAVETE yia va Ppeite Souleld. Atapdaote
TIPOOEKTIKA TOUG KAVOVEG KOl OTOV TIVOLKOL TTIOU atkoAouBsi onpewwote éva v kdtw ard to NAl ya
TOUC KAVOVEC TIOU CUHPWVOUV LE TO KELPEVO 1 KATW armo to OXI yU' autolg mou Sev cupdwvouy,
OMWE OTO TTOPASELY AL

MPOZE=TE: npénet va onpewwoste AQAEKA (12) v ywpic to mapddstypa.

To ypadeio pog ocag ocupPoudelel yU auUTA TIOU TIPEMEL va KAVETE OTAV
Payvete yla Souleld. Zag Aépe auta ou Ba melte o Pl cuvevteugn. Mpemet
va elote pooektikol. Ta Adyla oag €xouv HeydaAn onuaocia. AkoAouBnaote Tig
odnyleg pag.

e MnV AMAVTATE TIOTE OTI EPWTNOELG POVO HE EVal «VOL» ] EVO «OXLY.
Awote mapoadeiypara.

e Mnv KAVETE EPWTNOELG yLa TOV ULOBO, TO WPAPLO N TG SLAKOTEG. AUTO
Ba kavel doynun evtunwon. Autd ta Oéuata Ba to culnTRosTe AAAN
dopa.

o [péneLva Aéte v aAnBsta. Mn Aéte Pépata. Oa oag KataAdBouv.

o  Mn Aéte moA\G. Na Afte autd mou mpénel. Meivete oto BEpa Kal N
dbelyete and auto.

e Mnv kanvilete. Av oag mpood£pouV TOLYApO, LNV TO SeXTELTE.

e Avvopilete O0tL n cuvévteuln Sev maeL KaAd, unv to deifete. Oa Kavete
aoxnun evtunwon kot Ba x&oeste TN SoUAELA.

e Av vouilete ot bev cog evbladépel n Béon auth, pn duyete. Kabiote
Kal ouvexlote. Oa amoktioete eunelpia. Mmopel va cag dwoouv Tn
Souleld. Etol, Ba €xete KATL ota X£pla cag. Metd Bo Patete ya KATL

IO KOAO.

e Na elote kaBapdc, va opdte KaAd pouxa, Vo £LOTE EVYEVIKOCG Kal va
XOLOYEAATE.

o Xalpetnote pe xopoyelo. Kavete xelpaia kot dei€te evdladépov ya
™ S0UA£Ld.

e  Mnv kdBeote. MePLUEVETE VA OAG TO TIPOTEIVOUV OL AAAOL.

o Na koltalete Tou¢ AAAOUG OTOL LATLAL.

o [lpooéfte autd mMou oag pwTouv. Av Sev KOTOAABETE WOl EpwWTNnON,
{ntote va tnv emavoAdBouv.

e Na Tovilete TIC eMmITUXLEC OOC, TIC YVWOELG KAl Ta Tttuxio oag. Na Aéte
OTL glote KOG oTn SOUAELA GO Kol OTL EXETE TElpAL.

e Na siote coBapag. Na pn yeldte xwpic Adyo.

e Na Kdavete KL eoei¢ gpwtnioelc. Mn ¢doPdote. Etol Ba Seitete otL
evlladépeate yla th SouAeld.



NAI

OXI

Otav nnyaivete yla pia So0vAeLd, mPooEte autd nov Oa neite.

TOPAdELYHa

Alvoupe mopadeiypata yU' autd mou AEUe, OTav SV AMOVTIAUE
HOVO pE Eval «vaLy» 1} Eval «OXLY.

Mo va pun devyoupe amo to B€ua, kKaAUtepa va AALE Alyo.

Aev mpénel va karviloupe, av dev pag Swoouv Tolyapo.

Av dev pe evBladeEpel n B€on, Ba pelvw yLa va aTtoKTHow
gunelpla.

Otav dev W’ evlladépel pia B€on, mpoonabw va thv mapw, aAAd
HETA Paxvw yla KATL KAAUTEPO.

Av kKavw xelpaia, Ba Seiéw svbladépov.

Av 8ev pag to {ntrioouv, dev kaBOUaoTE.

Kottalw toug aAAoUG, TPpoogxw Kal, av dev kataAaBaivw, pwtw.

Av IPOoEXW TOUG AAAOUG, SeV £XW ATIOPLEG.

Mpénel va AW yLa Léva KoL TLG ETILTUXLEC LLou.

Av gipat coBapadg, Sev £xw Aoyo va yeAddw.

Otav pwtw, eixvw evdladépov yla tn SouAeld.




