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•ΓΙΑ ΟΛΑ ΥΠΑΡΧΕΙ 

ΧΡΟΝΟΣ 

 



 

Άσκηση 1.  

Διάβασε προσεκτικά το κείμενο στην άσκηση 2 (σελ. 96-97) και 

απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άσκηση 2.  

Γίνετε ζευγάρια, διαβάστε προσεκτικά το κείμενο στην άσκηση 2 (σελ. 

96-97) και υπογραμμίστε τα «δε και δεν» που μιλάνε για τη ζωή των 

εφήβων. Στη συνέχεια συμπληρώστε τον πίνακα όπως στο 

παράδειγμα.  

Τι λένε οι ειδικοί 

για τον ελεύθερο 

χρόνο των εφήβων; 

 

Ποιες ασχολίες 

έχουν οι έφηβοι 

μετά το σχολείο; 

 

Ποιος είναι ο στόχος 

των δραστηριοτήτων 

αυτών;  

 

Ποιες 

συμπεριφορές και 

κίνδυνοι απειλούν 

τον έφηβο κατά την 

αξιοποίηση  του 

ελεύθερου χρόνου; 

 

Ποια είναι τα 

αποτελέσματα αυτών 

των δραστηριοτήτων 

στη ζωή των εφήβων; 

 



Ο ελεύθερος χρόνος 

των εφήβων 

δεν  είναι πάντα ξεκούραστος, ωφέλιμος και 

ακίνδυνος.  

   

   

   

   

   

 

Άσκηση 3.  

Διάβασε το κείμενο στην άσκηση 7 (σελ. 102) και γράψε σε τι 

ωφελούν τα επιτραπέζια παιχνίδια τα παιδιά. Ακολουθείς το 

παράδειγμα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα 

επιτραπέζια  

παιχνίδια… 

 

 

 

 βοηθούν τα παιδιά να 

αναπτύξουν τη σκέψη και 

την προσωπικότητά τους. 

 

 



Άσκηση 4.  

Είσαι δημοσιογράφος σε ένα παιδικό περιοδικό. Βλέπεις τις εικόνες 

στην άσκηση 12 (σελ. 106), διαλέγεις δέκα δραστηριότητες, με τις 

οποίες τα παιδιά μπορούν να περάσουν ευχάριστα και δημιουργικά 

τον ελεύθερό τους χρόνο και γράφεις το κείμενο για το περιοδικό.  

Βήμα 1ο Συμπληρώνεις στον παρακάτω πίνακα τις δραστηριότητες 

που διάλεξες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 2ο  

Γράφεις το κείμενο για το περιοδικό.  

 

 

 

 

 

Δραστηριότητες 

Αγαπητά μου παιδιά καλημέρα, 

Για να περάσετε καλά και δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο σας 

μπορείτε να  

________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

_________________________________ 

 

 

 



Άσκηση 5.  

Στο σχολείο σας προβάλλεται η ταινία μικρού μήκους «Πατέρας και 

κόρη». Μαζί με μια συμμαθήτριά σου ετοιμάζετε την αφίσα. Η 

συμμαθήτριά σου έκανε την εικονογράφηση και εσύ έχεις αναλάβει 

να γράψεις το κείμενο της αφίσας.  

Βήμα 1ο  

Διάβασε το κείμενο στη άσκηση 1 (σελ. 132) και συμπλήρωσε στους 

παρακάτω πίνακες τις λέξεις/φράσεις που θα χρειαστείς. 

 

 

 

 

Βήμα 2ο  

Συμπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα.  

 

 

 

Βήμα 3ο  

Γράψε το κείμενο της αφίσας.  

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

__________________________ 

___________________ 

Παρουσίαση της ταινίας Γενικά σχόλια 

Τόπος προβολής 

Ώρες προβολής 

Τιμή εισιτηρίου 



 


