KATANOHZH IPANTOY AOIOY

Aladnuiosic oxoAwyv

OéAete va mopokoAouBroste HoBipaTa o KATTOLO. OXOAR KAl Vo TIAPETE £va mTu)io. Aev E€pete
oUW TtoLa oxoAn va Slalé€ete, yI' auto SlaBalete pepikeg Sladnpioelg oxoAwv mou Asttoupyolv
otnv noAn oog. Etolpdoate évav mivaka pe To TL OEAeTe va Ppeite og YLl OXOAN KAl ONUELWVETE UE
éva v TL TpoodEPEL N KABEULY, OTIWG OTO TOPASELY L.

MPOZE=TE: npémel va onpewwoste sivat AQAEKA (12) v xwpic To mapddetypa.

1 AwdAeeg th oxoAn pog; Ekaveg t owaotr] emihoyr). Ol eyypadég Eekvouv oTig 5
YentepPpiov kol tedetwvouy otig 4 OktwPplou. Ta padnuata apyilouv otig 8
OktwpBplou. e pag Sibdokouv ol KaAutepol kabnyntéc. Exouv meipa kot
evlladépovtatl yla toug dottntég. Otav TEAELWOETE, Kol av €lote Kalol, oog
Bplokoupe apéowg Souleld!

2 H oxoAr] pog eivat n koAUtepn otnv TOAn pag. Ou kabnyntég pag elval
tkavotartol. To padnpata yivovtal o oAU euXapLoto Kot GpLAtko reptBaiiov.
Ta didaktpa Sev elval TOAU akplBd. Metd to TéAog Twv omoudwv, To 80% Twv
onoudaotwv pag Ppiokel apéowe Souleld. Mpotipnote pag!

3 PwTtrote 60ouc ornoudacav o’ epag. Autol elval n {wvtavr] pog dtadruon. Me
™ 6wk pog Ponbela €xouv Ppet SouAeld kal elval  emtuxnpévol
enayyeApatiec. To mruyio mou divoupe avayvwpiletal otnv EAAASa Kol oto
£€wTePLKO. Alvoupe Tn SuvatotnTa va orouSAcouV Kal 6 000U¢ gV PTTOpoUV
va MAnpwoouv Ta Sidaktpa. Toug {NTOUHE LOVo va epydlovTal Alyeg wpeg yLo
TN oxoAr. Eipaote auto mou {ntdarte!

4 Av BéAete va yilvete omoubaoTEG o€ Lo ooBapr) oxoAn, eAdte o’ epac. Av elote
anodaoloUEVOL VO 0KOAOUBNOETE AUoTNPO MPOYPOULO CTIOUSWVY, N OXOAR KOG
elval autd mou xpeldleote. Mpémel va mapakolouBeite ta pobnpata xwpelic
QMOUOIEG, yLa va KeEpSLOETE MO TIG YWWOELG KAL TNV EUTIELPLO TWV KABNyNTwWVv
HOG TIOU TOUG €TUAEYOUE e TIOAAR T(pOooxH OVAUESA oToug KaAutepoug. To
nituxio pag avayvwpiletal and 1o eAAnVIko kpatoc. Ta Sidaktpa eival Tooo
XOUNAQ Ttou PTopel o kaBévag va Ta TANPWOEL. 20g TEPLEVOULE!

5 OéAete va yivete emtuxnuévog emayyeApatiog; Epeic slpaote autd mou
xpelaleote. OL omoudeég mou mpoodépoupe slval aplotes. Ta didaktpa owg
oog ¢avolv Alyo akplBd, oA okedteite T mMpoodEpoupe ektdC amd Ta
pobnuata: dwpedv BLpAla, peonpeplavo ¢ayntd, duvatotnta abBAnong ota
peyaAa yAmeda tng oXoAng Hag, pyacio KOTA Tn SLAPKELO KoL UETA TO TEAOG
TWV OTIOLSWV KAl ELOLTHPLA O XAUNAEG TIUEG yia Ta Taidia oag!
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