KATANOHZH IPANTOY AOIOY

KaBopd KoL uyLewva polya

AwaBalete pia Stadripon yla va amoppuravtiko. MapoAo mou sival Stadrpion, Sivel HePLKEG
TIOAU XpnoLueg MANpodopies. e kATOLO TeEPLOSLKO BprAKATE 08NYLEC OXETIKA LE TO TMAUGCLUO TWV
poUXwV oto TALVTHPLO. T StaBAleTe Kal onuUelWVETE €va v Simha og kKABe 0dnyia ou oupPwvel
he tn dadnuion.

MPOZE=TE: npémnet va onpewoste OKTQ (8) v xwpic To mapddetypa.

Ta madLa emiotpEdouv OTO OTTLTL KAl N UNTEPA BAETEL WG yla AAAN pla popd T poUXa TOUG
glval oAU Aepwpéva. OL matdoPuyxoAoyol AEve OTL TO TTALXVISL, TTOU CUXVA KAVEL Ta ToLSLA val
Aepwvouv ta pouxa Toug, XPELAZETAL YO TNV OVATITUEN Touc. Opwe amapaitntn eivol Kal n
vyela twv matdlwv. Auth £apTAaTOL OO TO TTOCO MPAYUATIKA KaBapd ival Ta pouxa Tous. Ta
Bpouika pouya propel va sival n attio yio ToAAEG 0P PWOTLEG.

ZAuEpa TOAG ipaypaTa £xouv aAAeL otnv kaBnueptvn pog Lwn. MaAld oL VOLKOKUPEG
£Bpalav ta Aspwpéva polxa yla va ta kabapioouv. IRuepa HOVo pia oTig 6£KO VOLKOKUPEG Ta
Balel og (eoto vepd mpLv ta MAUVEL. OAeg mpoTLpoUV TV eUKOAN AUGn, To MAUVTPLO. IXE6OV
OMAOL HOG TILOTEVOU LE OTL TO TTAUGLIO OTO TTAUVTPLO OKOTWVEL OAL Ta pLkpoPLa. Kavoupe Opwg
AaBog. Yrapyel kivouvog ylo TIOAEC appwoTLeG, ylatl ToAAQ pikpoBLa ival moAy duvarta, &g
OKOTWVOVTAL KOl TtNyailvouv Kal amo To éva pouxo ato dAlo. Kat Tt kavoupe; lupiloupe otov
TPOTO L€ TOV Omoio £mAevayv oL yloylddeg pag; Oxt BERata! Autd otn onueplvn emoyn sivat
oxedov aduvato. OL emoTioveC SOUAEUOUV yLOl HOG Kal, yla vol KAvouv tn {wrn HoG TiLo
€UKOAN, Bprikav Katvoupla Kal o SuVATA AMOPPUTTOVTIKA. ETOL, UmopoUE Vo €X0UE Uyeia
Kol KoBapLOTNTA OTO OTILTL KoL OTa poU)a, av akKoAoUBoUE CWOTA KATIOLOUC KAVOVEG:

Ta poUxa Twv modlwy, ARG Kat o SIKA pag, TPEMEL va Tol aAAlou e KoOnuepLva Kal va
UNnVv Ta aprAvou e yia oAl xpovo Amiuta.

OL TIETOETEC TIPEMEL VA TAEVOVTAL EEXWPLOTA, YloTi £ToL Ta pkpoPLa S petadEépovrtol and
TLC TIETOETEG Ot pouxa Kol To avtiBeto. ,

MpEMEL va. TTPOOEXOUE AV TO COTIOUVL TIOU OyOPAIOULE ylaL TO TAUVINPLO OKOTWVEL Ta
LLKPOPBLA aKOUN Kal 0 XaUNA£EC BepoKpooieg.



Mn poAwvete ta taudLd 0tav Aepwvouv Ta polXa TOUG OTO

Touxvisi. “apaSSt'Y

Mpooéfte ta maLdLd, otav AspwvovTtal.

Mpoocoxn! Ta Aepwuéva polxa dp€pvouv SLadopeg appPWOTLEG.

MAEveTe TOAU KOAQ T pOUXA TWV TTALSLWV.

Bpadlete Ta pol)a Oag.

Mnv TuoteVeTe OTL TO MAUGLUO OTO TTAUVTAPLO OKOTWVEL OAA TOL
LLKPOPLO.

Mpoocétte! Ta pkpoPia taftdevouv amo To Eva BPOJLKO pOUXO OTO
aAAo.

Mo pouya kaBapd yuplote 6" AUTO TIOU EKOVOV TIOALA OL YLOYLASES
Hag.

‘OMoL pemel vV aAA{oUE Ta pouxa Lo KaBnuepLva.

AMGETE poU)a Kol TTAUVETE TaL OTIOTE UIOpPELTE.

Mnv kpatdte ta Bpopika pouxa oAU Kalpd Xwpig MAUGLUO.

Zexwpllete ta kaBapd anod Ta fpouLka polxa.

Zexwpllete Ta BpopLka pouxa amod Tig BPOULKES TTETOETEG.

BeBalwOeite 0Tl TO aMoppuUTAVTLKO G0¢ gival Suvato.

Mnv ayopdlete 6,TL AMOPPUTIOVTLKO 0ag Sivouv.




