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 ΑΠΟ ΤΟ 

ΜΑΝΑΒΗ ΣΤΟ 

ΠΙΑΤΟ ΜΑΣ! 

 



ΆΣΚΗΣΗ 1.  

Βλέπεις τις εικόνες στη σελίδα 176 και 177 και συμπληρώνεις στα 

ελληνικά αλλά και στη δική σου γλώσσα το λεξικό … για τα ψώνια 

από το σούπερ μάρκετ.  

Λεξικό για ….ψώνια στα ελληνικά και στα _______________ 

 

Αα 

Αυγό  

___________ 

 

Ιι 

 

 

 

Ρρ 

 

 

 

Ββ 

 

 

 

Κκ 

 

 

 

Σσ 

 

 

 

Γγ 

 

 

 

Λλ 

 

 

 

Ττ 

 

 

 

Δδ 

  

Μμ 

 

 

 

Υυ 

 

 

 

Εε 

 

 

 

Νν 

 

 

 

Φφ 

 

 

 

Ζζ 

 

 

 

Ξξ 

 

 

 

Χχ 

 

 

Ηη 

 

 

 

 

Οο 

 

 

 

Ψψ 

 

 

Θθ 

 

 

 

Ππ 

 

 

 

Ωω 

 

 

 

 

 

 



Άσκηση 2.  

Μαζί με το διπλανό σου / τη διπλανή σου διαβάζετε το κείμενο στη 

σελίδα 178 και απαντάτε στις ερωτήσεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τι είναι τα περίπτερα 

και πώς μοιάζουν; 

 

 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

________________________ 

Τι πουλάνε τα περίπτερα; 

 

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

____________________________ 

Τι έχουν μέσα στα ψυγεία 

τους;  

 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

________________________________ 

Τι μπορείς να αγοράσεις 

από ένα περίπτερο για να 

διαβάσεις; 

 

 

Μπορείς να αγοράσεις 

εισιτήρια;  

 

 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

________________________________ 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

________________________________ 

Περίπτερο η ωραία Ελλάς 

 



Άσκηση 3.  

Μαζί με το διπλανό σου /τη διπλανή σου συμπληρώνετε τα κενά με 

τις παρακάτω λέξεις:  

μανάβικο, ζαχαροπλαστείο, φρούτα, λαχανικά, κρέας, ψαράδικο, φούρνο 

Από το ___________ θα αγοράσετε τα γλυκά.  

Στο ____________της γειτονιάς θα βρεις πολύ καλό ψωμί.  

Το___________ που είναι αριστερά από το φούρνο έχει πολύ φρέσκα 

___________ και ____________. Ακριβώς, δίπλα είναι το 

______________ με τα φρέσκα ψάρια. Θέλεις  _______;  Θα πας 

απέναντι στο κρεοπωλείο.  

 

 

Άσκηση 4.  

Στη σελίδα 189 θα βρεις το κείμενο της Άννας, που έστειλε στη 

Μαίρη. Το διαβάζεις με προσοχή και γράφεις την απάντηση της 

Μαίρης. Θα σε βοηθήσουν τα παρακάτω βήματα, τα ακολουθείς και 

γράφεις.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 1ο  

Ξεκινάς με το χαιρετισμό 

και ευχαριστείς για την 

πρόσκληση 

 

Βήμα 3ο 

Γράφεις σχόλια για τα φαγητά 

και τα γλυκά που ετοιμάζει η 

Άννα.  

[πολλά, λίγα, ωραία, νόστιμα] 

Βήμα 2ο  

Απαντάς θετικά στην 

πρόσκληση και γράφεις πώς 

ένοιωσες όταν σε κάλεσε. 

Βήμα 5ο  

Τελειώνεις με κάποια ευχή 

και χαιρετισμό 

Βήμα 4ο  

Προτείνεις να κάνεις και εσύ 

ένα φαγητό ή γλυκό για το 

πάρτι. 
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_________________, Άννα, 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________ 

________________________________ 

Μαίρη 

 

__________________________________ 

___________________________________ 

Μαίρη 

 



Άσκηση 5.  

Γράφεις τη συνταγή για το γλυκό ή φαγητό που θα ετοιμάσεις για το 

πάρτι της Άννας.  

Ακολουθείς τα παρακάτω βήματα.  

βήμα 1ο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιο είναι το γλυκό 

ή το φαγητό;  

ΟΝΟΜΑ: 

_____________________________________

_____________________________________

___________________ 

_ΨΗΣΙΜΟ:__________________

___________________________

___________________________

___________________________

______ 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ:___________________________

___________________________________

___________________________________

________-

___________________________________

___________________________________

_____________________________ 

ΥΛΙΚΑ: 

1_._________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_ 

Ποια υλικά και 

πόσο από το 

καθένα θα 

χρειαστείς; 

Με ποια σειρά και 

με τι τρόπο θα τα 

χρησιμοποιήσεις; 

Σε πόσους βαθμούς 

θα ψηθεί και πόσος 

χρόνος θα 

χρειαστεί; 
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