
                    Τι θα φάμε      

                                                              σήμερα, μαμά;                            
   

1. Διαβάζεις την άσκηση 1 (σελ. 132) και συμπληρώνεις τη λίστα με τα ψώνια από το 

σούπερ μάρκετ, το κρεοπωλείο και το φούρνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Διαβάζεις  την  άσκηση  3  (σελ.  133)  και  βάζεις  σε  αλφαβητική  τα  τρόφιμα  του 
σούπερ μάρκετ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
__________
__________
__________ 

ΦΟΥΡΝΟΣ
__________
__________
__________ 

ΣΟΥΠΕΡ 
ΜΑΡΚΕΤ 
__________
__________
__________ 
__________
__________
__________
__________
__________ 

Α,α  αβγό, ______, _______ 

Β,β 

Λ,λ

Γ,γ 

Ε,ε 

Ζ,ζ 

Μ,μ

Χ,χ 

Π,π

Ρ,ρ

___________  ______, ______ 

________ 

______  

_________ 

 ________, ________ 

 ________ 

________, ________ ________, _____ 

Τ,τ 

________ 

 

Ενότητα  
       

31 



3. Διαβάζεις  την  άσκηση  3  (σελ.  133)  με  τα  τρόφιμα  του  σούπερ  μάρκετ  και 
συμπληρώνεις τα κενά με τις σωστές λέξεις.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Βλέπεις τα τρόφιμα του σούπερ μάρκετ στην άσκηση 3 (σελ. 133), τις εικόνες του 

κρεοπωλείου  και  του  φούρνου  (σελ.  134)  και  συμπληρώνεις  τις  προτάσεις  με  τις 

σωστές λέξεις.  

αλάτι, ρύζι, ψωμί, βούτυρο, αλεύρι, κουλούρι, πιπέρι 

Με το ________  και το ________κάνουμε τα κρουασάν 

Με το αλεύρι κάνουμε το _______ και το _________. 

Στο σουβλάκι βάζουμε _______ και πιπέρι. 

Στο μπιφτέκι βάζουμε _______ και αλάτι. 

Το κοτόπουλο το μαγειρεύουμε με _______. 

5. Διαβάζεις την άσκηση 7 (σελ. 135) και συνεχίζεις το διάλογο. 

 

 

 

 

 

 

 

Μπορούμε  στη  ντοματοσαλάτα 

να βάλουμε _________. 

ζάχαρη, αλεύρι,  
τυρί, μέλι 

Μπορούμε  στα  μακαρόνια  να 
βάλουμε ________. 

γάλα,  χυμό,  μέλι, 
βούτυρο

αλεύρι,  ζάχαρη, 
χυμό, αλάτι 

αβγά,  γιαούρτι, 
πιπέρι, γάλα 

λεμονάδα,  ελιές, 
πορτοκαλάδα, χυμό 

Μπορούμε  στο  ρύζι  να 
βάλουμε _________. 

Μπορούμε  να  πιούμε 
___________.  

Μπορούμε  να  πιούμε  μια 
_________.  

Τι  τρως  το 
μεσημέρι; 

Το  μεσημέρι  τρώω 
________________
________________
________________ 

Τι  τρως  το 
βράδυ; 

Το  βράδυ  τρώω 
_________________
_________________
_________________ 


