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lNopcia didaokaliag:
O kaBnyntn¢ ypdadel atov TTivaka Tov TITAO TOU KEIPEVOU Kal {NTA ATTO TOUG
paBnTéG Tou va pavtéywouv To TrepleXOPEVO Tou (MpoBAEwelg). O kabnynTig
MTTOpPEI, €TTIONG, VO KAVEl KATTOIEG EPWTNOEIC yia va OWOEl KivnTPO OTOUG
MaBNTEC TOU va OKEPTOUV TTEPITCOTEPO YIO TO BEUA Kal yIa va KATeuBuvel Tn
oulnTnon ota anueia mou Biyovtal ato Keipgevo. O1 pabntég aupBalAouy e
diadopeg 10¢eg (Kartalyiopdg 1I0ewv) TIG OTTOIEG O KABNYNTAG ONUEIWVEI
ETTIYPAPMOTIKA OTOV TTIVAKA.

O kabnyntg poipalel To GUAAO epyaaiag aToug PabnTeEG Ol OTToiol ava
duadeg kKavouv TNV aoknan. Or1 TTapaypadol TOU KEIPYEVOU Eival AVOKATEPEVES
KAl Ol yalnteg TPETTEl va TIG BaAouv atn owaTn geipd. O TpOTTOG E10aYWYNS

Kal d1apBpwang Twv TTapaypadwv Bonba TOAU OTOV EVTOTTIONO TG OWAOTAG




O€IpAg TOUG WOTE VA TTPOKUWEI €va Keipevo pe auvoxn (Avayvwpian SOUIKwvY
OTOIXEiWV TOU ypatrTou Adyou). ETriong, autovonTo gival OTI TTPETTEl VA ViVEl
TTPOCEKTIKI) QAVAYVWAN VYIa AETTTOUEPH KATAVONGN TOU TIEPIEXOMEVOU TWV
mapaypddwyv (AemrTopepng avayvwon). Emeidn 1o Keigevo gival  KATTWG
duakoAo 6agov adopd aTo A§IAOYIO Kal OTIG OOUES TOU, O abnTEG UTTOPOUV Va
OUUTTEPAVOUV TO VONPa atro Ta UTTOAOITTA aTOIXEia TOu KelpEvou (Aiotroinan
gupdpalohévwy yia TNV KAtavonaon Vonpatog) Kabwg kal pe T Porbeia
AegIkwv (XpARaon Trnywv).

Adou eleyxBei n opBOTNTA TNG AOKNONG, O KABNYNTAG avaBETel OTOUG
MaBNTES va ypawouv pia TTEPIANYWN Tou KEIPEVOU EKTaonG TTEPITTOU 80 AEEEwv.
MNa va kavouv Tn dpaaTnpPIOTNTA AUTA Ol HABNTEG TTPETTEI VA EVTOTTIOOUV TO/TO

KUplo/a anueio/a TnG KABe TTapaypdadou Kal va auvBEaouv ia TrepiAnyn.



®UAMo epyaciag

AloBalete €va keipevo aAAa ol TTapdaypadoi Tou gival avakatepeves. Madi pe

TOV QuupadnT) 0ag TpPooTrabnate va TIG PAAETE 0T OwaTh CeIpd

ONUEIWVOVTAG TO KATAAANAO apIBUO aTO KOUTAKI «APIBUOG TTapaypAadouy.

lMovoképaAo¢ kai Buuog

ApiBuédg Mapaypador
Tapaypadgou
1 Ta aTopa Ta OTToIa ETWTEPIKEUOUV KOl GUYKPATOUV TO BUPO TOUG, KIVOUVEUOUV

va uTTopEPOUV TTEPITTOTEPO...aTTO TTovokéPaAloug. H auykpatnon tou Bupou
TIPOKOAEI PAAIOTO  TTEPITOOTEPOUG TTOVOKEDOAOUG e CQUYKPION HE GAAEG
WUXIKEG KATAOTATEIG TTOU €ival AITia TTOVOKEDAAWY OTTWG €ival N KATABAIn Kai

TO AyXOG.

lNapdoeyua

Mpwrtov, €dv voiwBeTe OTI BupwveTe, TTAPTE TPEIG BaBiEG avatvoEg. AuTO
MEIWVEI TO ETTITTEDQ ECWTEPIKNG VEUPIKOTNTAG KAl TTOPAAANAQ PEIWVEI KAl TOV

KivOuvo va ekppAaaeTe TTPOG Ta £Ew TO BUPO TaG.

TEANOG, EKEIVO TTOU PTTOPEITE VO EAEYEETE Kal TTOU UTTOPEI va aAAGEEI OUTIAaTIKG
TNV KATAOTACN €ival TO TTWG €0€EIG CUUTTEPIPEPETTE KAl AVTATTOKPIVEDTE TTPOG
Toug aAAoug. Me 1o va Bupwvete dev dlopBwveTe TiITTOTA - aTTAG Ba volIwBETE
Mo aoynua WETA. H guyyxwpean eival pia ammd TIG o XPAOIPEG Kal WHEAIPES
aTpatnyikég. Eival opwg yia ToAAoUg dUaKoAo va pabouv va epapupolouv Tn
pEBOBO autr). EGv KATTOI0G gag €xel KAVEI KOKO I €av €0¢€ig ol idlol Pe Tn
guuTTEPIPOPA OOG KAVOTE KAKO OTO £QUTO OOG, TOTE TIPETTEI VA UTTOPEITE va
OUYXWPEITE TOUG GAAOUG OTTWG KaI TOV £aUTO aag. Pualkd auto dev Ba aAAGEel

TO TI €XEI ViVEL

Opwg, Ta eamagpara Bupou dev eival N AUCGN yia TNV QVTIMETWTTION TWV
mpoBAnuaTwy autwv. Or gkpnéeig Bupou evavTiov guvadéAdwy atn SOUAEIA 1)
EVAVTIOV TOU TIPOIOTOMEVOU MTTOPEI va €xouv TTOAU COBOPEG apVNTIKEG
guvetteleG. Etiong o Bupdg ato dpopo katd T dIdpKEIa TNG 0dNyNaNG, UTTOpPEi

va EXEl Y10 OEIPA aTTO dUTAPEDTEG Kal iITWG ETTIKIVOUVEG eEENIEEIS.




AegUTepOV, TTPOCTTOBNAOTE VA AVIXVEUETE KAl VO AVOYVWPICETE avBpwITOUG Kal
KOATAOTACEIG TTOU TTIBavOov va gag dnuIoupyouv VEUPIKOTNTA Kal augavouv Tov
Kivbuvo Bupou agag. Edv viwBete Bupwpévol TTpoTiUnaTe va  aAAGEETE
TEPIBAAAOV, TINYAIVETE YIA £va TTEPITTATO PEPIKWVY AETTTWYV, BAATE TO PadIOPWVO
€AV €i0TE OTO QUTOKIVNTO, OKOUGTE MOUCIKN. AUTA WTTOPOUV Vva  Jag
KOTEUVAOOUV Kal £TA1 va aTToUYETE PIa €KpnEn Bupou pe MOavEG apvnTIKEG

OUVETTEIEG.

O mo mavw onuavtikéG ouvoéoelg METAU TTOVOKEPAAwWV Kal  Buuou
TTPOKUTITOUV OTTO €pEuva TTOU Eyive g€ 422 evAAIKEG €K Twv oOTToiwv o1 171
utrédepav atro TTovokEParo. O GUUPETEXOVTEG OTNV Epeuva agloAoyriBnkav yia
Ta emiTTEda BUPOU TOUG, YIa TO KATA TTOTO YTTOPOUCAV VO ECWTEPIKEUOUV KAl VA
guyKpaTouv To Bupd Toug Kal TEAOG TTO0O0 COPaPOi Kal guxvoi ATav Ol
TTovoképarol TTou Trapougialav. O1 yiaTpoi aTo TTavemiaTipio Saint Louis Twv
Hvwpévwy MoAITEIwY TTou €éKavav TNV €PEUVA, TNUEIWVOUV OTI €ival GNUAVTIKO
yla Tov KaBe avBpwTro va TTpoaTrabnael va evigxuael TNV avTioTadr Tou g€
YEYOVOTQ TTOU TOU TTPOKOAOUV BUPO yia va pnv BUPWVEL Kal va Pnv €§ATTTeTal

€UKOAQ. ZuaTivouv d1apopoug TPOTTOUG TTOU YTTOPOUV Va Bonbrigouv:

ZUPTTEPACMATIKA, Ba TOVioOUME TO yeyovog OTI 0 Bupog eival TTpdypaT aiTia
TTovokepaAwv. O Bupog Kai ol ekveupigpoi dev BonBouv TouvavTiov gival Adyol
yia TTOAMEG apvnTiKEG €€ehiCeig ge TTOAAG emireda. AgG TOviooupe Kal ag
BupopaaTe TO yeyovog OTI 0 Bupog eivar €vdeign aduvapiag. Eivar TToAU
gNUAvTIKO 0 KaBEvag pag, va Bpel TPOTTOUG TTOU VA PNV ETTITPETTOUV aTO BUpO
va Pag KupleUel. Ziyoupa Wi TETOIA TPATNYIKA £XEl TTOAAG va PaAg TTPOTdEPEI

Kal utTopei va BeATILWaEl TNV TTo10TNTA TNG (WNAG PAG.

Kat Ao TTou ptTopei va gag BonBnael gival va AETe aToug AAAOUG E BETIKO
TPOTTO XWPIG TIVEUPA avTITTAPABETNG AUTO TTOU £XOUV KAVEI KAl OAG EXEI
evoxAnael. Autd PTTOpEi va gag KAVEl va VOIWAOETE KaAUTEpa. Eav opwg 10 va
MIANCETE PE TOUG GAAOUG euTTEPIEXEI TOV KiVOUVO va EeaTragete e Bupuo,
KEPDIATE XPOVO KAl TTPOTIUNCTE va GulnTroeTe TO BEPA PE KATTOIO OTEVO OOG
diho  TTpoTOU  TTPOXWPNOETE Of KATola Kivnon. Eivalr onuaviiké va
OUVEIDNTOTTOINTETE OTI OEV WTTOPEITE va Ta €AEyxeTe OAa. Kdatmoia tmpdyuata

TTPETTEI VA TA APrVETE OTTWG EPYXOVTAl.




Nuosig

ApiBuédg

Tapaypadgou

Mapaypadoi

Ta daropa Ta OToi0 €C0WTEPIKEUOUV KAl OUYKPATOUV TO Oupd  Toug,
KIVOUVEUOUV  va  UTTOPEPOUV  TTEPITTOTEPO...QTTO  TTovoképaloug. H
OuUYKPATNON TOoU BUPOU TTPOKaAE HAAIOTO TTEPITTOTEPOUG TTOVOKEPAAOUG O€
guUyYKpPIaON ME AAANEG WUXIKEG KOTAOTATEIS TTOU €ival AITia TTOVOKEPAAWY OTTWG

gival n karaBAiyn kai To AyxoG.

MpwTtov, €av voiwBeTe OTI BUPWVETE, TTAPTE TPEIG BabiEg avarvoég. AuTo
MEIWVEI TO ETTITTEDO ETWTEPIKNG VEUPIKOTNTOS KAl TTAPAAANAQ UEIWVEI KAl TOV

KivOduvo va ekppdoeTe TTPOG Ta £EW TO BUPO TaG.

TENOG, €KEiVO TTOU WTTOPEITE va €AEYEETE KAl TTOU MTTOPEl va aAAGEEl
OUCIOOTIKA TNV KATAOTAOn €ival TO TIWG €0€IC CTUUTTEPIPEPETTE  Kal
QVTOTTOKPIVEDTE TTPOG TOUG GAAoUG. Me TOo va Bupwvere dev dIOPBWVETE
TiTToTA - ATTAd Ba voliwBeTE O AoynUa PETA. H guyxwpean gival pia atmo Tig
M0 XPAOIMEG Kal wPENIPEG OTPATNYIKEG. Eival dpwg yia TToAAoUG dUaKoAO va
paBouv va edpapuolouv Tn peBodo autr). Eav KATTOI0G 0ag £xel KAVEI KAKO i
€qv €ggig ol idlol pe TN guuTrEPIPOPA TAG KAVATE KOKO OTO €QUTO 0OG, TOTE
TIPETTEI VO PTTOPEITE VO TUYXWPEITE TOUG AAAOUG OTTWG Kal TOV €AUTO TAG.

Duaikd autd dev Ba aAAGEel TO TI €XeI Yivel.

Opwg, Ta geamdopata Bupol dev gival n AUCN yia TNV QVTIHETWTTION TWV
TTpoRANuaTwWY autwy. Or ekpr&elig Bupou evavtiov auvadéddwy aTn douAsid
1l €vavTiov TOU TTPOICTAUEVOU WTTOPEI va €XOUV TTOAU COBOPEG APVNTIKES
guvetteieg. Etriong o Bupdg ato dpopo kard Tn dIapkeia TnNg odrnynong,

MTTOPEI Va €XEI 1A gEIpd aTTO SUCAPETTES KAl I0WG ETTIKIVOUVEG £EEAIEEIC.

AegUTEPOV, TTPOCTTOBNATE VA QVIXVEUETE KAl VO QVAYVWPICETE avBPWTTOUG Kal
KOTOOTACEIG TTOU TTIBavov va gag OnuIoupyouv VEUPIKOTNTA KAl auédvouv
TOoV KivOuvo Bupou gag. Eav viwBete Bupwpévol TTPOTIUACOTE va OAAAEETE
TEPIBAAAOVY, TINYQIVETE YIO €va TIEPITIATO MEPIKWY AETTTWYV, BAATE TO
padiddwvo €AV €i0TE GTO AUTOKIVNTO, AKOUJTE POUCTIKH. AUTA PTTOPOUV va
gag KaTeEUVAOouv Kal €Tl va ammoduyeTe pia €kpnén Bupol pe TOaveg

APVNTIKEG GUVETTEIEG.




O1 mo TAavw OnNUOVTIKEG COUVOETelG METACU TTOVOKEPAAWV Kal Bupou
TIPOKUTITOUV ATTO £€PEUVA TTOU EYIve g€ 422 eVAAIKEG €K TwV OTTOIWV o1 171
utrépepav atrd TTovokEParo. OI GUUHETEXOVTEG TNV £peuva agloAoyrnBnkav
yia Ta €TTITTEdA BUPOU TOUG, yIa TO KATA TTOCO0 YTTOPOUCQV VO ETWTEPIKEUOUV
Kl VO gUYKPaTOUV To BUNO TOUG Kal TEAOG TTO00 gofapoi Kal guxvoi ATav ol
TTovoképaAol TTou Trapougialav. O yiaTpoi aTo TTavemaTtuio Saint Louis
Twv Hvwpévwy TMoAiITeiwv TTou €kavav TNV €Peuva, GNPEILVOUV OTI gival
gnuUavTikod yia Tov KAaBe AvBpwTto va TTpoaTrabnasl va evioxUael Tnv
QVTIGTAOT TOU O€ YEYOVOTA TTOU TOU TTPOKAAOUV BUo yia va pnv Bupwver Kal
va Pnv €EATITETAI EUKOAQ. ZUOTAVOUV JIGPOPOUG TPOTTOUG TTOU PTTOPOUV va

BonBnaouv:

2 UPTTEPATUATIKA, Ba TOVICOUME TO YEYOVOG OTI 0 BUNOG gival TTpAyPaTI aTia
TTovokepAAwv. O Bupog Kal ol ekveupigpoi Oev BonBouv TouvavTtiov eival
AOyol yia TTOAAEG apvnTIKEG €EEAICEIG O€ TTOAAG eTTiTreda. AG TOVIOOUUE Kal ag
BupduaaTe To yeyovog OTI 0 Bupog eival €voeign aduvapiag. Eival TToAU
ONUAVTIKO 0 KaBEvag Pag, va BPel TPOTTOUG TTOU VA UNV ETTITPETTOUV OTO BUpO
VQ JOG KUPIEUEL Ziyoupa HIa TETOI aTPATNYIKH £XEI TTOAAG va pag TTpoadEpEl

Kl YTTOPEi va BEATIWAEI TNV TTOIOTATA TNG (WNAG HAG.

Kar aAho 1Tou ptropei va oag BonBnael gival va AéTe aToug AAAOUG PE BETIKO
TPOTTO XWPIG TTVEUUA AvTITTAPABECNG AUTO TTOU €XOUV KAVEI KAl OAG EXEI
evoxAnael. AuTo PTTOpEi va 0ag KAVEI Va VOIWOETE KAAUTEPA. EAv Opwg 10 va
MIAACETE PE TOUG AAAOUG ETTEPIEXEI TOV KiVOUVO va EeaTTageTe pe Oupo,
KepOIaTE XPOVO Kal TTPOTIUACTE VO GUCNTAOETE TO BEUA E KATTOIO OTEVO C0OG
¢iAo  TTpoTOU TTPOXWPNOETE O€ KATola Kivnan. Eivar onuavtikdé va
QUVEIDNTOTTOINTETE OTI OEV PTTOPEITE va Ta eAEyXeTe OAa. Kdatrola Trpdyuata

TIPETTEI VO TA aPVETE OTTWG EPYXOVTAI.




Keipevo

lMovoképalo¢ kai Buuog

Ta aropa Ta OTTOIa ETWTEPIKEUOUV KOl TUYKPATOUV TO BUNO TOUG, KIVOUVEUOUV
va UTTodEPOUV TTEPITTOTEPO...QTTO TToVOoKEDAAOUG. H guykpatnon Tou Bupou
TTPOKAAEI PAAIOTA TTEPIOTOTEPOUG TTOVOKEDAAOUG O CUYKPION ME AAAEG
WUXIKEG KATAOTATEIG TTOU €ival AITia TTOVOKEPAAWV OTTWG €ival N KATaBAIwn Kai
TO AyXOG.

Opwg, Ta Eeammaopata Bupou dev gival n Auan yia TNV AVTIHETWTTION TWV
TTPoBANpaTWY autwyv. O1 ekprgeig Bupou evavtiov auvadéAdwy aTn SOUAEId i
EVAVTIOV TOU TIPOIOTOPEVOU WTTOPEI va €XOUV TTOAU OORAPEG QPVNTIKEG
ouvetteleg. Etmiong o Bupog ato dpopo Kata Tn dIAPKEIQ TG 00rynang, UTTOPEI

va EXEI YIa OEIPA aTTO BUCAPEDTEG KAl IOWG ETTIKIVOUVEG EEENICEIC.

O1 mo TTAvw OnNUAVTIKEG TUVOETEIG PETAEU TTovOoKEDAAWY Kal Bupou
TTPOKUTITOUV QTTO €PEUvVA TTOU £yIve 0€ 422 €VNAIKEG €K Twv oTToiwv o1 171
uttEpepav atrod TTovokEParo. O1 GUPHETEXOVTEG OTNV £pEuva agioAoynonkav yia
Ta emmiTeda BUPOU TOUG, yIa TO KOTA TTOCO PTTOPOUCQAV VA ECWTEPIKEUOUV Kal
va guykpatouv To Bupd Toug Kal TEAOG TTOOO OOBapOoi Kai guxvoi ATav ol
TTovokédalol TTou TTapouaialav. Or yiatpoi aTo TTavemaoTiuio Saint Louis Twv
Hvwpévwy MoNITeEIwv TTou €kavav TNV €PEUVA, TNUEIWVOUV OTI €ival ONUAVTIKO
yla TOV KABe avOpwTtro va TTPoaTrabnael va evioxXUdel TNV avTioTagdr) Tou O€
YEYOVOTQ TTOU TOU TTPOKAAOUV Buuod yia va pnv BUPWVEL Kal va pnv EATTTETAN

€UKOAQ. ZuaTrvouv 81adpopoug TPOTTOUG TTOU PTTOPOUV va Bondriaouv:

Mpwrtov, €av volwBeTe OTI BUPWVETE, TTAPTE TPEIG PABIEG AvaTTVOES. AUTO
MEIWVEI T ETTITTEDQ ETWTEPIKNG VEUPIKOTNTAG KAl TTAPAAANAQ PEIWVEI KAl TOV

KivOuvo va eKPpaaeTe TTPOG Ta £€W TO BUPO TOC.

AgUTEpOV, TIPOCTIOONOTE VA  QVIXVEUETE KAl va  avayvwpileTte
avOpwWTTOUG KAl KATAOTACEIG TTOU TTIBAvVOV va gag dnPIoUpyouv VEUPIKOTNTA
Kal au&avouv Tov Kivduvo Bupou gag. Edv viwBete Bupwpévol TTPoTINACTE va
aAAGEETE TTEPIBAAAOV, TTNYQIVETE yIa €va TTEPITTATO UEPIKWVY AETITWY, BAATE TO

padIddwVo €AV €i0TE OTO AUTOKIVATO, OKOUATE POUTIKN. AUTA PUTTOPOUV VO 0OG



KATEUVAOOUV Kal €TAl va ATTOPUYETE IO €KPNEn Bupou pe TTIBAVESG apvNTIKES

OUVETTEIEG.

Kat GAAo TTou ptropei va gag BonBdnael ival va Aéte aToug AAAOUG peE
BETIKO TPOTTO XWPIG TTVEUUA AVTITIAPABECNG QUTO TTOU £XOUV KAVEI KOl OOG EXEI
evoxAnoel. Autd PTTopEi va 0ag KAVEl va VOIwaeTe KaAuTepa. Eav opwg 10 va
MINAOETE PE TOUG AAAOUG EPTTEPIEXEI TOV KiVOUVO VO CEOTTAOETE WE BUMO,
KePDIATE XPOVO Kal TTPOTIUACTE va oulNTHOETE TO BEPA PE KATTOIO OTEVO OAG
¢iAo  TTpoTOU  TTPOXWPNOETE Of¢ KATTolIa  Kivnan. Eivalr onuavtiké  va
ouVveIONTOTTOINCTETE OTI OEV PTTOPEITE va Ta EAEYXETE OAa. Karrola Trpaypota

TTPETTEI VA TO APHVETE OTTWG EPXOVTAl.

TENOG, €KEIVO TTOU UTTOPEITE va €AEYEETE KAl TTOU PTTOPEI va AAAGEE!
OUCOIOOTIKA TNV KOTAOTAON €ival TO TIWG €O0€IC OUPTTEPIPEPETTE KAl
QVTOTTOKPIVEDTE TTPOG TOUG AAAoUG. Me To va BupwveTe dev BIOPOWVETE TITTOTA
- ammAd Ba voiwBeTe IO Aoynua MPETA. H guyxwpeon €ival pia atmo TIG TTIo
XPNOIMEG KAl whENEG OTpaTtnyIkES. Eivalr opwg yia 1ToAAoUg SUOKOAO va
MaBouv va epappolouv Tn pEBodo auth. EAv KATTOI0G gag €XEl KAVEI KAKO A
€AV €0€ig 01 idIOI PE TN TUUTTEPIPOPA TAG KAVATE KAKO OTO €QUTO 0OG, TOTE
TTPETTEl VA UTTOPEITE VA CUYXWPEITE TOUG GAAOUG OTTWG Kal TOV €QUTO TAG.

QuaIka auTo dev Ba AANAEEN TO TI EXEI YiIVEL.

2UMTTEPOCUATIKA, Ba TOVIOOUME TO YEYOVOG OTI 0 BUPOG gival TTPAYUATI
aitia TTovokepaAwyv. O BuPog Kail o1 EKVEUPITPOI dev BonBouv TouvavTiov €ival
AOyoI yia TTOAAEG apvnTIKEG €€eAICEIC ae TTOAAG etTiTTeda. AG TOVIOOUME Kal g
BupopaaTe TO yeyovog OTI 0 Bupog eivar €vdeien aduvapiag. Eivalr 1ToAU
ONUAvTIKO 0 KABEVAG Pag, va Bpel TPOTTOUG TTOU VA PNV ETTITPETTOUV OTO BUPO
VA Pag KUPIEUEL. Ziyoupa I TETOIQ OTPATNYIKN €XEl TTOAAG va pag TTpoadEpEl

Kal JTTopEi va BeATIwaEl TNV TTO10TNTA TNG {WNG HOG.

[Inyr: http.//eportal. gr/portal/health/hmikrania/140400z_20060928 14040.php3
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