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φίλος/Η φίλη σας έγραψε ένα κείμενο για την ιστορία και τα αξιοθέατα ενός νομού της Ελλάδας, της 
Πιερίας. Επειδή, όμως, είναι ξένος/ξένη, κάνει ακόμη λάθη, όταν γράφει, και γι’ αυτό έχει γράψει 
επιπλέον λέξεις στο κείμενό του/της. Βρείτε τις επιπλέον λέξεις και διαγράψτε τες. Ύστερα 

γράψτε καθεμιά από τις λέξεις αυτές στο πλαίσιο που είναι δίπλα στη γραμμή της, όπως στο παράδειγμα.
Ο

οι λέξεις που πρέπει να βρείτε είναι ΕΠΤΑ 
(7) χωρίς το παράδειγμα.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΕΞΗ Πιερία

Η Πιερία θεωρείται, και όχι πολλή άδικα, ένας από τους νομούς 

της Ελλάδας που είναι κατάλληλοι για τουρισμό όλες τις εποχές. Τον 

χειμώνα ο Όλυμπος και το Λιτόχωρο, το καλοκαίρι ο Πλαταμώνας και 

η Λεπτοκαρυά συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον χιλιάδων τουριστών. Οι 

κάτοικοί της αφού πιστεύουν, όμως, ότι η εποχή της Πιερίας είναι η 

άνοιξη. Ο μοναδικός συνδυασμός βουνού και θάλασσας και οι τουριστικές 

περιοχές αναδεικνύονται προηγούμενα καλύτερα την άνοιξη, παρά τις 

άλλες εποχές και τραβούν το σύνολο των τουριστών.

Ένα ταξίδι στην περιοχή θα σας κάνει φανατικούς οπαδούς της. Η 

Πιερία είναι γεμάτη με δέντρα όπως από πλατάνια, πεύκα, λεύκες και 

έλατα στον Όλυμπο. Η πρωτεύουσα, η Κατερίνη, έχει μια φανταστική 

παραλία και προσφέρει διασκέδαση όλο τον χρόνο. Ο Άγιος Δημήτριος 

είναι ένα χωριό που απέχει σχεδόν από την Κατερίνη 32 χιλιόμετρα, 

είναι πλούσιο σε δέντρα και νερά και έχει καταπληκτικές ταβέρνες και 

ξενοδοχεία, όπου θα σας σερβίρουν ψητά στα κάρβουνα. Η διαδρομή 

προς τα Στενά της Πέτρας είναι υπέροχη, όπως και σαν το πέρασμα προς 

τη Θεσσαλία. Οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν τον ιερό τόπο των αρχαίων 

Μακεδόνων στο Δίον, μέσα σε μια πλούσια βλάστηση και πολλές πηγές 

    πολλή ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ
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ΓΥΡΙΣΤΕ ΣΕΛΙΔΑ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΕΞΗ

με νερό, σε λίγο πριν αρχίσει η ανηφόρα για τον Όλυμπο. Ακόμη, σε μερικά 

χωριά της Πιερίας θα βρείτε υπέροχα εστιατόρια με ψάρια σε εκπληκτικά 

παραδοσιακά δρομάκια. Η αμμουδιά του Πλαταμώνα αποτελεί το μέρος 

όπου κάνουν τις διακοπές τους εκατομμύρια ευρωπαίοι τουρίστες 

και εκείνοι όλοι σχεδόν οι κάτοικοι του νομού Λάρισας. Προσφέρει 

τουριστικές υπηρεσίες υψηλής ποιότητας όλο τον χρόνο.

Πιστοποίηση Επάρκειας της Ελληνομάθειας, Θέματα για την εξάσκηση των 
υποψηφίων, 2001, σ. 62
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Διαβάζετε ένα κείμενο σχετικά με την ανταμοιβή των εργαζομένων. Όμως, μερικές λέξεις έχουν σβηστεί. 
Στον πίνακα που ακολουθεί σημειώνετε  3 δίπλα στη σωστή λέξη που ταιριάζει σε κάθε κενό του 
κειμένου, επιλέγοντας από τις α, β, γ και δ, όπως στο παράδειγμα.

οι λέξεις που θα επιλέξετε είναι ΕΞΙ (6) 
χωρίς το παράδειγμα. Για κάθε κενό υπάρχει 
μόνο μία σωστή επιλογή.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Σας λένε μπράβο;

Πολλές μελέτες έχουν γίνει σχετικά με την υγεία των εργαζομένων και τους παράγοντες που  ---

-------- 0----------- προβλήματα στη σωματική και τη ψυχική τους υγεία. Ένας από τους σημαντικότερους 

παράγοντες είναι ο βαθμός στον οποίο οι εργαζόμενοι αισθάνονται ικανοποιημένοι από τη δουλειά τους 

και από την ισορροπία που ----------- 1----------- μεταξύ εργασίας, αμοιβής και αναγνώρισης. Αν για τη δουλειά 

που ----------- 2----------- κάποιος αμείβεται και εκτιμάται λιγότερο, τότε χάνει το ενδιαφέρον και το κίνητρό 

του. Αυτό, σε συνδυασμό με τη μεγαλύτερη ανταγωνιστικότητα, ειδικά σε υπεύθυνες θέσεις, αυξάνει 

επικίνδυνα το εργασιακό στρες και τις συνέπειές του, όπως απουσίες, ασθένειες, ψυχικές  ----------- 3-----

------ και καρδιαγγειακά προβλήματα.

Υπάρχει, ωστόσο, τρόπος να πάρουμε περισσότερη ευγνωμοσύνη και ----------- 4----------- ; Όσον 

αφορά τη δουλειά, δεν περνάει ασφαλώς από το χέρι μας. Ένας κακότροπος, αγενής ή αδιάφορος 

προϊστάμενος δημιουργεί πρόβλημα όχι μόνο στους υφισταμένους του, αλλά και γενικότερα στο κλίμα και 

την ----------- 5----------- της εταιρείας ή του οργανισμού που υπηρετεί. Εμείς μπορούμε, παρ’ όλα αυτά, να 

διεκδικήσουμε την επιβράβευση που πιστεύουμε ότι μας αξίζει κατ’ αρχάς από τον ίδιο μας τον εαυτό, 

αλλά και από συναδέλφους, φίλους και συγγενείς. Πρέπει να εξετάσουμε αν πράγματι αξίζει η δουλειά 

που κάνουμε, ή αν χρειάζεται να κάνουμε ----------- 7----------- . Γι’ αυτό, είναι σημαντική η γνώμη προσώπων 

που εμπιστευόμαστε.

Πηγή: http://www.vita.gr/html/ent/052/ent.10052.asp (διασκευασμένο)
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Ο καθηγητής των ελληνικών σάς έδωσε ένα κείμενο σχετικό με τα είδη μανιταριών που τρώγονται στην 
Ελλάδα, από το οποίο έσβησε κάποιες λέξεις/φράσεις. Στον πίνακα που ακολουθεί, σημειώνετε δίπλα σε 
κάθε λέξη/φράση τον αριθμό του κενού στο οποίο αντιστοιχεί, όπως στο παράδειγμα.

oι λέξεις/φράσεις που πρέπει να βρείτε είναι 
ΕΠΤΑ (7) χωρίς το παράδειγμα. Υπάρχουν 
πέντε λέξεις/φράσεις που δεν ταιριάζουν 
σε κανένα κενό.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Μανιτάρια, οι γνωστοί μας άγνωστοι

Τα μανιτάρια έγιναν της μόδας τα τελευταία χρόνια στα «καλά» εστιατόρια και βρεθήκαμε ---------- 0-----

-----  να τα δοκιμάζουμε, να τα παραγγέλνουμε, αλλά και να τα μαγειρεύουμε στο σπίτι μας με διάφορους 

τρόπους. Η πλούσια γεύση τους μας αντάμειψε και πολύ σύντομα οι ειδικοί της διατροφής συμφώνησαν με 

την επιλογή μας ---------- 1----------  μας ότι τα μανιτάρια είναι πολύ φτωχά σε θερμίδες, ιδιαίτερα χορταστικά 

και πλούσια σε θρεπτικά συστατικά.

Υπάρχουν δεκάδες χιλιάδες είδη μανιταριών σε ολόκληρο τον κόσμο και ---------- 2----------  3.000 στην 

Ελλάδα. Άλλα μανιτάρια τρώγονται (καλλιεργούνται ή φυτρώνουν στα δάση και στα λιβάδια), ενώ άλλα είναι 

δηλητηριώδη. Γι’ αυτό, αν δεν είμαστε ---------- 3----------  των ποικιλιών τους, δεν πρέπει να τα μαζεύουμε 

μόνοι μας. Στην αγορά μπορούμε να βρούμε μανιτάρια βιολογικά ή μη, άγρια ή και καλλιεργημένα, ελληνικά 

ή εισαγωγής (από ---------- 4----------  χώρες της Ευρώπης, αλλά και της Ασίας), φρέσκα, αποξηραμένα, σε 

κονσέρβα ή κατεψυγμένα.

Στα άγρια μανιτάρια, η διάκριση των μανιταριών που τρώγονται από τα δηλητηριώδη είναι εξαιρετικά 

δύσκολη και δεν υπάρχουν ---------- 5----------  για κάποιον που δεν ξέρει να τα ξεχωρίζει. Μερικές δεκάδες 

ειδών είναι τοξικά, ενώ κάποια από αυτά μπορούν να προκαλέσουν ακόμα και θάνατο. Χρειάζεται, λοιπόν, 

ιδιαίτερη προσοχή κατά τη ---------- 6----------, γιατί, πολύ συχνά, είδη που είναι δηλητηριώδη μοιάζουν 

αρκετά με τα υπόλοιπα. Εδώ ταιριάζει μια σοφή λαϊκή φράση που λέει: «Χόρτα μάζευε όσα βλέπεις, 

μανιτάρια όσα ξέρεις». Στην Ελλάδα και κυρίως στην περιοχή της ---------- 7----------  Μακεδονίας υπάρχουν 

λέσχες μανιταροσυλλεκτών, όπου γίνεται ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών, ενώ συχνά διοργανώνονται 

σχετικοί διαγωνισμοί και γιορτές.

Πηγή: http://www.vita.gr/html/ent/467/ent.12467.asp (διασκευασμένο)
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ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΛΕΞΗ Πιερία

Η Πιερία θεωρείται, και όχι πολλή άδικα, ένας από τους νομούς 

της Ελλάδας που είναι κατάλληλοι για τουρισμό όλες τις εποχές. Τον 

χειμώνα ο Όλυμπος και το Λιτόχωρο, το καλοκαίρι ο Πλαταμώνας και 

η Λεπτοκαρυά συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον χιλιάδων τουριστών. Οι 

κάτοικοί της αφού πιστεύουν, όμως, ότι η εποχή της Πιερίας είναι η 

άνοιξη. Ο μοναδικός συνδυασμός βουνού και θάλασσας και οι τουριστικές 

περιοχές αναδεικνύονται προηγούμενα καλύτερα την άνοιξη, παρά τις 

άλλες εποχές και τραβούν το σύνολο των τουριστών.

Ένα ταξίδι στην περιοχή θα σας κάνει φανατικούς οπαδούς της. Η 

Πιερία είναι γεμάτη με δέντρα όπως από πλατάνια, πεύκα, λεύκες και 

έλατα στον Όλυμπο. Η πρωτεύουσα, η Κατερίνη, έχει μια φανταστική 

παραλία και προσφέρει διασκέδαση όλο τον χρόνο. Ο Άγιος Δημήτριος 

είναι ένα χωριό που απέχει σχεδόν από την Κατερίνη 32 χιλιόμετρα, 

είναι πλούσιο σε δέντρα και νερά και έχει καταπληκτικές ταβέρνες και 

ξενοδοχεία, όπου θα σας σερβίρουν ψητά στα κάρβουνα. Η διαδρομή 

προς τα Στενά της Πέτρας είναι υπέροχη, όπως και σαν το πέρασμα προς 

τη Θεσσαλία. Οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν τον ιερό τόπο των αρχαίων 

Μακεδόνων στο Δίον, μέσα σε μια πλούσια βλάστηση και πολλές πηγές 

    πολλή

αφού

προηγούμενα

από

σχεδόν

σαν

σε

εκείνοι

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

με νερό, σε λίγο πριν αρχίσει η ανηφόρα για τον Όλυμπο. Ακόμη, σε 

μερικά χωριά της Πιερίας θα βρείτε υπέροχα εστιατόρια με ψάρια σε 

εκπληκτικά παραδοσιακά δρομάκια. Η αμμουδιά του Πλαταμώνα αποτελεί 

το μέρος όπου κάνουν τις διακοπές τους εκατομμύρια ευρωπαίοι 

τουρίστες και εκείνοι όλοι σχεδόν οι κάτοικοι του νομού Λάρισας. 

Προσφέρει τουριστικές υπηρεσίες υψηλής ποιότητας όλο τον χρόνο.

Πιστοποίηση Επάρκειας της Ελληνομάθειας, Θέματα για την εξάσκηση των 
υποψηφίων, 2001, σ. 62
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