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ρόσφατα συμμετείχατε ως εθελοντής/εθελόντρια σε μια ομάδα παροχής ανθρωπιστικής βοήθειας, 
η οποία έδρασε σε σεισμόπληκτη περιοχή με μεγάλες καταστροφές. Γράφετε μια επιστολή με τις 
εμπειρίες σας από αυτή την εθελοντική δραστηριότητά σας με σκοπό να αναρτηθεί σε ιστοσελίδα για τον 
εθελοντισμό. Αρχικά, θα δώσετε πληροφορίες για τους λόγους που σας έκαναν να συμμετέχετε εθελοντικά 
στο εγχείρημα αυτό και στη συνέχεια θα αναφερθείτε στη γενικότερη κατάσταση που επικρατούσε στην 
περιοχή, μόλις έφτασε εκεί η ομάδα σας. Κατόπιν, θα περιγράψετε κάποιες αναμνήσεις σας από τις 
διάφορες επιχειρήσεις διάσωσης εγκλωβισμένων σε συντρίμμια, υποστήριξης αστέγων, κάλυψης πρώτων 
αναγκών των σεισμοπαθών κ.τ.λ., στις οποίες λάβατε μέρος. Τέλος, θα ολοκληρώσετε την αφήγησή 
σας με συμβουλές για όσους σκοπεύουν να συμμετάσχουν σε ανάλογες εθελοντικές δράσεις. (300-350 
λέξεις)

ΠΡΟΣΕΞΤΕ: στο τέλος της επιστολής μην υπογράψετε με το όνομά σας. Χρησιμοποιήστε άλλο όνομα.
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ίστε αρθρογράφος στη στήλη υγείας μιας εφημερίδας ευρείας κυκλοφορίας και σας έχει ανατεθεί 
να γράψετε ένα κατατοπιστικό άρθρο για τις επιπτώσεις της αλόγιστης χρήσης των ηλεκτρονικών 
παιχνιδιών στην υγεία και τον χαρακτήρα των παιδιών και των εφήβων, το οποίο θα απευθύνεται στους 
γονείς. Αναφερθείτε αρχικά στα πιο σημαντικά διλήμματα που απασχολούν τους γονείς σχετικά με αυτό 
το θέμα και στη συνέχεια αναλύστε τις θετικές και αρνητικές πλευρές της ενασχόλησης των παιδιών και 
των εφήβων με αυτού του είδους τα παιχνίδια. Ολοκληρώστε το άρθρο σας με συγκεκριμένες συμβουλές 
προς τους γονείς για μια λελογισμένη χρήση των ηλεκτρονικών παιχνιδιών από τα παιδιά τους. (400-450 
λέξεις)

ΠΡΟΣΕΞΤΕ: στο τέλος του άρθρου μην υπογράψετε με το όνομά σας. Χρησιμοποιήστε άλλο όνομα.
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