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 τρόπος ζωής που ακολουθείτε βασίζεται στη σωματική άσκηση και την προσεγμένη διατροφή. Ο 
καλύτερός σας φίλος/Η καλύτερή σας φίλη ξεκίνησε και αυτός/αυτή να γυμνάζεται, αλλά δεν γνωρίζει 
πολλά πράγματα σχετικά με τη σωστή διατροφή και άσκηση. Του/Της στέλνετε, λοιπόν, ένα ηλεκτρονικό 
μήνυμα, όπου επισημαίνετε την αξία και τα οφέλη της υγιεινής διατροφής, αλλά και τα θετικά της φυσικής 
δραστηριότητας σε καθημερινή βάση (250-300 λέξεις)

ΠΡΟΣΕΞΤΕ: μην υπογράψετε με το δικό σας όνομα. Γράψτε άλλο όνομα.

Ο

Αγαπητέ		 	 ,	/	Αγαπητή	 	 						,

Γνωρίζω	πόσο	σε	ενδιαφέρει	να	διατηρείς	την	υγεία	σου.

Μαΐου
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ΓΥΡΙΣΤΕ ΣΕΛΙΔΑ
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ίστε τελειόφοιτος μεταπτυχιακός φοιτητής στο τμήμα Επικοινωνίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης 
ενός μεγάλου πανεπιστημίου της χώρας σας και έχετε κληθεί να εκφωνήσετε μια ομιλία για τη σημασία 
της ελευθερίας στην πληροφόρηση σε ένα συνέδριο που θα πραγματοποιηθεί με αφορμή την παγκόσμια 
ημέρα ελευθερίας του Τύπου (3 Μαΐου). Στην ομιλία σας, που θα γράψετε παρακάτω, αναφέρεστε στις 
επαγγελματικές αξίες που πρέπει να διέπουν τους νέους δημοσιογράφους στις μέρες μας, στον τρόπο 
παρουσίασης των ειδήσεων σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα. (300 λέξεις)

ΠΡΟΣΕΞΤΕ: εάν θέλετε να βάλετε όνομα στο τέλος της ομιλίας, μη χρησιμοποιήσετε το δικό σας όνομα.

Ε

Κυρίες	και	κύριοι,	αγαπητοί	συνάδελφοι,
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ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ
ΠΑΡΑΔΩΣΤΕ ΤΑ ΤΕΤΡΑΔΙΑ ΣΑΣ


