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νας φίλος σας θέλει να συμβουλευτεί το παρακάτω κείμενο για μια εργασία στο πανεπιστήμιο. 
Μερικά σημεία, όμως, στη φωτοτυπημένη σελίδα δεν εκτυπώθηκαν καλά και υπάρχουν κενά. Εσείς 
διαβάζετε το κείμενο προσεκτικά και συμπληρώνετε στον πίνακα της επόμενης σελίδας, δίπλα σε 

κάθε φράση, τον αριθμό του κενού στο οποίο αυτή ταιριάζει, όπως στο παράδειγμα.

‘Ε
οι αριθμοί που πρέπει να συμπληρώσετε 
είναι ΔΕΚΑ (10) χωρίς το παράδειγμα. Στον 
πίνακα υπάρχουν πέντε φράσεις που δεν 
ταιριάζουν σε κανένα κενό.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Εξοικονομούμε ενέργεια και ταυτόχρονα προστατεύουμε το περιβάλλον, ακολουθώντας μερικές απλές 
συμβουλές. Για να εξοικονομήσουμε ενέργεια σήμερα, δεν χρειάζεται να αλλάξουμε τρόπο ζωής. Αρκούν 

μερικές έξυπνες αλλαγές -------------- 0-------------- , που μπορούν να συμβάλλουν τόσο στην εξοικονόμηση 

χρημάτων από την κατανάλωση ρεύματος όσο και στην -------------- 1-------------- . Γιατί το περιβάλλον είναι το 
σπίτι μας. Ας του δώσουμε την προσοχή που του αξίζει!

1. Kλιματιστικό

 - Ρυθμίζουμε τον θερμοστάτη στους 26ο C το καλοκαίρι και στους 20ο C τον χειμώνα.

 - Το ανάβουμε μόνο στο δωμάτιο όπου βρισκόμαστε, με πόρτες και παράθυρα κλειστά.

 - Φροντίζουμε -------------- 2-------------- , για να λειτουργεί καλύτερα και πιο αποδοτικά.

 - Μονώνουμε κατάλληλα το σπίτι μας, για να διατηρεί την επιθυμητή θερμοκρασία για περισσότερο 
χρόνο.

2. Θερμοσίφωνας

 - Τον ανάβουμε μόνο όσο χρειάζεται για να ζεσταθεί το νερό.

 - Ρυθμίζουμε τον θερμοστάτη στους 40-50ο C το καλοκαίρι.

3. πλυντήριο ρούχων

 - Ρυθμίζουμε τον διακόπτη στους 30ο C, καθώς το μεγαλύτερο ποσοστό της ενέργειας που 

καταναλώνει το πλυντήριο, χρησιμοποιείται για -------------- 3-------------- . Με τα σύγχρονα απορρυπαντικά, 
τα ρούχα καθαρίζουν εξίσου καλά σε χαμηλές θερμοκρασίες.

 - Περιμένουμε να γεμίσει πριν πλύνουμε και το ρυθμίζουμε στο ειδικό οικονομικό πρόγραμμα, --------

------ 4-------------- .

4. ηλεκτρική κουζίνα

 - Φροντίζουμε να εφαρμόζουν οι κατσαρόλες στις εστίες της κουζίνας και εξοικονομούμε 20-30% 
περισσότερη θερμότητα.

 - Μαγειρεύουμε με σκεπασμένη την κατσαρόλα σε χαμηλότερη θερμοκρασία ή με χύτρα ταχύτητας 

Εξοικονομούμε ενέργεια, φροντίζουμε το περιβάλλον
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και εξοικονομούμε 30-60% στο ρεύμα.

 - Χρησιμοποιούμε τον θερμό αέρα του φούρνου, για να μαγειρέψουμε περισσότερα φαγητά 

ταυτόχρονα και -------------- 5-------------- , όταν είναι σε λειτουργία. Προτιμάμε γυάλινα ή κεραμικά 
σκεύη.

 - Σβήνουμε τον φούρνο ή την εστία 5-10 λεπτά πριν γίνει το φαγητό, καθώς η θερμότητα είναι 
αρκετή, για να συνεχιστεί το μαγείρεμα.

 - Τοποθετούμε το ψυγείο και τον καταψύκτη μακριά από πηγές θερμότητας, -------------- 6--------------  και 
η ηλεκτρική κουζίνα και αποφεύγουμε να κρατάμε ανοιχτές τις πόρτες τους για μεγάλο χρονικό 
διάστημα.

5. φωτισμός

 - Αντικαθιστούμε τις κοινές λάμπες με ειδικούς -------------- 7-------------- , για να καταναλώνουμε μέχρι 

και 5 φορές λιγότερο ρεύμα. Οι ειδικοί λαμπτήρες έχουν μέσο όρο ζωής 10 φορές -------------- 8-------

------- . - Δεν αφήνουμε τα φώτα αναμμένα εκεί που δεν χρειάζεται. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, προτιμούμε 
το φυσικό φως.

6. ηλεκτρονικές συσκευές

 - -------------- 9-------------- , π.χ. την τηλεόραση και το στερεοφωνικό, από τον διακόπτη και όχι από το 

τηλεχειριστήριο. Όταν βρίσκονται σε κατάσταση αναμονής, -------------- 10-------------- . - Βγάζουμε τους φορτιστές από την πρίζα, μετά τη φόρτιση των συσκευών μας.

Πηγή: Φυλλάδιο ΔΕΗ http://www.dei.gr/Documents2/EMPORIKA%20ENTYPA/DEH%20orthologiki_new_01.pdf

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

0στις καθημερινές μας συνήθειες

να γίνουν καλύτεροι

εάν είναι μισογεμάτο

συνεχίζουν να καταναλώνουν ρεύμα

λαμπτήρες χαμηλής κατανάλωσης

προστασία του περιβάλλοντος

για όλα τα ρούχα

όπως είναι το ηλιακό φως

0για την τακτική συντήρησή του

χωρίς τους σωλήνες

Κλείνουμε τις συσκευές

να μην το ανάβουμε

τη θέρμανση του νερού

μεγαλύτερο από τις κοινές λάμπες

παίρνουμε τις συσκευές

δεν ανοίγουμε άσκοπα την πόρτα του
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Έχετε βρει ένα λογοτεχνικό απόσπασμα και θέλετε να δώσετε έναν τίτλο σε κάθε μία από τις παραγράφους 
του κειμένου, για να το παρακολουθείτε καλύτερα. Στον πίνακα μετά το κείμενο σημειώστε δίπλα στους 
τίτλους, τον αριθμό της παραγράφου που αντιστοιχεί στον τίτλο που επιλέγετε, όπως στο παράδειγμα.

υπάρχουν ΤΡΕΙΣ (3) τίτλοι που δεν ταιριάζουν 
σε καμία παράγραφο.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Διδώ Σωτηρίου: Oι νεκροί περιμένουν

Σε μας, όποιαν ώρα της μέρας κι αν ερχόταν κανείς, έβρισκε πάντα κόσμο και κίνηση και 
κουζίνα σε δράση. Μοσχοβολούσαν ψητά και τηγανητά και λουκουμάδες και χαλβάδες και 
κατημέρια1. Δεν χρειαζόταν καν να υπάρχει η πρόφαση κάποιας γιορτής. Μπαινόβγαιναν τα 
παιδιά της γειτονιάς, οι δασκάλοι μας, οι ράφτρες, οι παραδουλεύτρες, οι γειτόνισσες, φτωχές 
και πλούσιες, οι χαρτορίχτρες, η διανοούμενη νεολαία του Αϊντινιού.

0

Κάθε Τετάρτη, μαζεύονταν οι συγγένισσες και οι φίλες, για να γίνει ο φιδές. Ο φιδές ήταν 
ένα είδος ψιλό και στρογγυλό κριθαράκι, σα χοντρές οξείες, που το ‘φτιαχναν οι γυναίκες 
στρίβοντας με δεξιοτεχνία το ζυμάρι ανάμεσα στα βουτυρωμένα δάχτυλά τους και το αράδιαζαν 
πάνω σε κόσκινα, σε τραπέζια στρωμένα με ολόασπρα τραπεζομάντηλα.

1

Το σόι του πατέρα μου, που φιλοδοξούσε να δίνει στον κόσμο την εντύπωση της πιο μονιασμένης 
οικογένειας, ήταν στην πραγματικότητα χωρισμένο σε δύο αντιμαχόμενες μερίδες. Στη μια 
ανήκε η γιαγιά, ο θείος Θανάσης, η θεία Καλλιόπη κι ο πατέρας, γιατί ήταν όλοι τους παραλλαγές 
ενός ζωντανού, λαϊκού, εύθυμου και καλόκαρδου μοτίβου, στην άλλη ο θείος Αριστείδης και 
δυο άλλα πλούσια αδέρφια της γιαγιάς, ο θείος Περικλής κι ο θείος Ορέστης με τις οικογένειές 
τους. Η θεία Ερμιόνη βρισκόταν ανάμεσά τους, με το ένα πόδι εδώ και τ’ άλλο εκεί.

2

Οι γυναίκες του θείου Περικλή και του θείου Ορέστη ήταν γνωστές στο Αϊντίνι για τις μεγάλες 
προίκες τους και την ξιπασιά τους. Είχαν κι οι δυο αρχαιοελληνικά ονόματα, όπως συνηθιζόταν 
στη Μικρασία. Ηλέκτρα έλεγαν τη μία, Ιώ την άλλη. Όταν τις έβλεπε η θεία Καλλιόπη να 
καταφτάνουν τις Τετάρτες, με τις κόρες τους, ακατάδεχτες, με σουρωμένα τα χείλια τους, σα 
να ήταν σακουλίτσες με λίρες, έλεγε στη μητέρα:

- Μαίρη, ετοιμάσου να μαζέψεις δηλητήρια. …. Ωχ, τι έχεις ν’ ακούσεις πάλι, που κάλεσες 
την Τακουή!

- Μα για να τις σοκάρω την κάλεσα, έλεγε η μητέρα, και τις έβαζε να καθίσουν κοντά στην 
Αρμένισσα γειτόνισσά μας.

3

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

ΠΡΩΤΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ

1 Γλυκό της Χίου.
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Η Τακουή που με την καλή, λαϊκή της καρδιά και την αφέλειά της δεν ξεχώριζε τις διαθέσεις 
τους, τις σκουντούσε με τον αγκώνα της σε κάθε αστείο της για να γελάσουν, αναποδογύριζε 
τα φλιτζάνια του καφέ να τους πει την τύχη τους, αράδιαζε χίλιες δυο συνταγές για τον έρωτα 
και την καλλονή, για το πώς λύνονται τα μάγια των ξελογιασμένων αντρών και πώς γεννιέται 
τ’ αρσενικό παιδί. Αυτές μειδιούσαν με τσιγκουνιά και στην πρώτη ευκαιρία άλλαζαν θέση. 
Έπιαναν κρυφά τη θεία Ερμιόνη και της έλεγαν:

- Μα επιτρέπεται στη Μαίρη να συναναστρέφεται γυναίκες τέτοιας κοινωνικής τάξεως! 
Επιτρέπεται;

 Η θεία Καλλιόπη, έκλεινε τότε το μάτι και ψιθύριζε της μητέρας:
- Σουτ! ν’ ακούσουμε τις αριστοκράτισσες …. Μωρέ θύμισέ μου καμιά σόκιν ιστορία να την 

ξεφουρνίσω, να γελάσουμε ….
- Όχι, να χαρείς, θεία Καλλιόπη, της έλεγε η μητέρα. Φτάνει για σήμερα. Πες, καλύτερα, την 

ερωτική περιπέτεια του καπετάν Μαθιού με την εγγλέζα λαίδη. Αυτή θα τους αρέσει.

4

Κι η θεία Καλλιόπη άρχιζε τη διήγηση με ευθυμία και μιμούταν τις νευρικές χειρονομίες και τη 
φωνή του άτυχου καπετάν Μαθιού, που ήταν ένας καραβοτσακισμένος θαλασσόλυκος κι έγινε 
ύστερα στεριανός κι άραξε στο Αϊντίνι, κοντά σ’ έναν αδερφό του, γιατί είχε πάθει καταρράχτη 
και στα δυο του μάτια. Του καπετάν Μαθιού τις φανταστικές ιστορίες τις ρουφούσε όλο το 
Αϊντίνι, σα να ήταν νόστιμα θαλασσινά. Μα εκείνη που τις αξιοποιούσε πραγματικά ήταν η θεία 
Καλλιόπη. Όταν περνούσε καμιά φορά απ’ το σπίτι της ο καπτάν Μαθιός να πιει το καφεδάκι 
του, τον πείραζε συνέχεια για να της πει τον έρωτά του με την εγγλέζα λαίδη.

5

Κείμενα Νεοελληνικής Λογοτεχνίας, Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου
Διδώ Σωτηρίου, «Οι νεκροί περιμένουν» (διασκευασμένα αποσπάσματα)

ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ

Ένα σπίτι σε κίνηση

Ένα σόι ενωμένο

Οι πλούσιοι συγγενείς

Καθημερινή μαγειρική

Ένας άνδρας διαφορετικός

Μέρα αφιερωμένη

Ιστορίες από τη θάλασσα

Η Αρμένισσα και οι άλλες

Συγγενείς σε δύο στρατόπεδα

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑχ
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Διαβάζετε σε ένα βιβλίο που έχει εκδώσει η Ευρωπαϊκή Ένωση το παρακάτω κεφάλαιο σχετικά με τις 
βασικές αρχές του υπεύθυνου καταναλωτή. Σημειώστε με  3 σε κάθε ένα από τα ερωτήματα που έχετε 
μπροστά σας την απάντηση (από τις α, β, γ και δ) που θεωρείτε ότι είναι σωστή, όπως στο παράδειγμα.

για κάθε ερώτημα υπάρχει μόνο ΜΙΑ (1) 
σωστή απάντηση.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Βιώσιμη κατανάλωση

Ο άνθρωπος επί δεκαετίες φέρθηκε αλόγιστα και επιβάρυνε τον πλανήτη. Η καταναλωτική κοινωνία 
που διαμορφώθηκε, ιδίως τον 20ο αιώνα, οδήγησε σε υπερκατανάλωση ενέργειας και πρώτων υλών, 
καθώς και σε παραγωγή υπερβολικών ποσοτήτων απορριμμάτων. Έχει υπολογιστεί ότι σήμερα, μέσα σε 
μία μέρα καταναλώνουμε τόσους φυσικούς πόρους, όσους κατανάλωνε ένας πολίτης ολόκληρο το χρόνο, 
διακόσια χρόνια πριν. Τα αποτελέσματα αυτής της τακτικής είναι η υποβάθμιση του φυσικού και αστικού 
περιβάλλοντος και η απειλή νέων κινδύνων για το μέλλον του πλανήτη και την υγεία μας.

Σήμερα, όλο και περισσότεροι συνειδητοποιούμε πλέον, ότι με αυτόν τον τρόπο ζωής υποθηκεύουμε 
το μέλλον των παιδιών μας. Το σημείο στο οποίο βρισκόμαστε δεν είναι χωρίς επιστροφή, αλλά για να 
αλλάξει η ζοφερή εικόνα απαιτείται συντονισμένη προσπάθεια από όλους: κράτη, τοπική αυτοδιοίκηση, 
κοινωνία των πολιτών. Την αρχή μπορούμε να την κάνουμε εμείς οι ίδιοι, αλλάζοντας τις καθημερινές μας 
συνήθειες. Ο ενεργός πολίτης είναι υπεύθυνος πολίτης. Είναι υπεύθυνος καταναλωτής. Καταναλώνει 
σήμερα, αλλά σκέφτεται και το αύριο. Γι’ αυτό εφαρμόζει καθημερινά τις αρχές της βιώσιμης κατανάλωσης.

Η βιώσιμη κατανάλωση είναι η υπεύθυνη χρήση αγαθών και υπηρεσιών, που ανταποκρίνονται στις 
βασικές ανθρώπινες ανάγκες και η οποία ελαχιστοποιεί τη καταστροφή των φυσικών πόρων του πλανήτη 
μας. Η βιώσιμη κατανάλωση είναι απλά πράγματα που μπορούμε να κάνουμε ως καταναλωτές για να 
βοηθήσουμε το πλανήτη.

Ο δεκάλογος της βιώσιμης κατανάλωσης για τον υπεύθυνο πολίτη - καταναλωτή

1. Προσπαθώ να καταναλώνω όσα πραγματικά χρειάζομαι.

2. Κάνω καλή έρευνα αγοράς, έχοντας στο μυαλό μου τις αρχές της βιώσιμης κατανάλωσης.

3. Καταναλώνω σήμερα, αλλά σκέφτομαι και το αύριο.

4. Ό,τι μου περισσεύει, πριν το πετάξω σκέφτομαι μήπως το χρειάζεται κάποιος άλλος.

5. Δεν κάνω σπατάλες στην ενέργεια και σε φυσικά αγαθά που χρειαζόμαστε όλοι.

6. Σέβομαι το φυσικό περιβάλλον και αποφεύγω υπηρεσίες και προϊόντα που το επιβαρύνουν.

7. Παράγω όσα λιγότερα σκουπίδια μπορώ.

8. Δεν ξεχνώ να κάνω ανακύκλωση.

9. Στις καθημερινές μετακινήσεις μου επιβαρύνω όσο λιγότερο γίνεται το περιβάλλον.

10. Τηρώ πάντα αυτές τις αρχές, γιατί έτσι σέβομαι τον εαυτό μου.
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Μπορούμε να έχουμε τη δική μας καθοριστική συνδρομή στη προστασία του περιβάλλοντος, δείχνοντας 
υπευθυνότητα και διάθεση για αλλαγή...

Στις καθημερινές μου συνήθειες

 - φροντίζοντας να μην ρυπαίνω τις περιοχές που πηγαίνω για αναψυχή. Ιδίως όταν πηγαίνω για μπάνιο, 
μαζεύω πάντα τα σκουπίδια από την ακτή.

 - περιορίζοντας τη χρήση χημικών καθαριστικών στη καθαριότητα του σπιτιού.

 - αποφεύγοντας τη χρήση εντομοκτόνων, μικροβιοκτόνων και μυκητοκτόνων.

 - επαναχρησιμοποιώντας όσα περισσότερα προϊόντα μπορώ.

Στις αγορές μου

 - προτιμώντας προϊόντα εποχής, γιατί για την παραγωγή τους δαπανάται λιγότερη ενέργεια.

 - επιλέγοντας προϊόντα με ετικέτα που δηλώνει ότι αυτά τα προϊόντα είναι λιγότερο βλαβερά για το 
περιβάλλον.

 - αποφεύγοντας να αγοράζω προϊόντα που αποτελούνται από πολλές συσκευασίες και περιτυλίγματα 
ή προϊόντα από είδη που απειλούνται με εξαφάνιση.

 - αγοράζοντας τοπικά προϊόντα, ώστε να αποφεύγονται οι ρυπογόνες μεταφορές προϊόντων από τη 
μία άκρη του πλανήτη στην άλλη.

 - αποφεύγοντας τις πλαστικές συσκευασίες και τα προϊόντα μιας χρήσης.

 - προτιμώντας καλλυντικά προϊόντα από φυσικά συστατικά.

 - φροντίζοντας να έχω μαζί μου μια υφασμάτινη τσάντα (ή καροτσάκι), ώστε να αποφύγω να παίρνω 
πλαστικές σακούλες.

Στην εξοικονόμηση ενέργειας

 - αποφεύγοντας να αφήνω αναμμένα φώτα στο σπίτι, όταν δεν υπάρχει ανάγκη.

 - κάνοντας ορθολογική χρήση κλιματιστικών και καλοριφέρ.

 - ρυθμίζοντας στη σωστή θερμοκρασία λειτουργίας το ψυγείο.

 - αφήνοντας το φαγητό να κρυώσει, πριν το βάλω στο ψυγείο.

 - αποφεύγοντας να αφήνω την τηλεόραση ή το ραδιόφωνο, αφού τα κλείσω, σε κατάσταση αναμονής, 
γιατί αυτό σημαίνει επιπλέον σπατάλη ενέργειας 10-15% για κάθε νοικοκυριό.

 - αποφεύγοντας να αφήνω στην πρίζα τον φορτιστή του κινητού τηλεφώνου ενώ αυτό έχει ήδη φορτίσει.

 - αντικαθιστώντας τους κοινούς λαμπτήρες με οικονομικούς λαμπτήρες φθορίου.

 - χαμηλώνοντας τον θερμοστάτη του θερμοσίφωνα, καθώς ευθύνεται για την κατανάλωση του 20% 
του ηλεκτρικού ρεύματος σε ένα μέσο νοικοκυριό.

 - προτιμώντας να αγοράζω ηλεκτρικές συσκευές που καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια.

 - φροντίζοντας όταν βάζω πλυντήριο να είναι γεμάτο και να πλένω σε μέτρια θερμοκρασία νερού. Εάν 
έχω λίγα ρούχα και υπάρχει πρόγραμμα μισής χωρητικότητας κάδου, το επιλέγω.

Στις μετακινήσεις μου στην πόλη

 - χρησιμοποιώντας πιο συχνά τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς.

 - κάνοντας τις μικρές αποστάσεις με τα πόδια, ή με το ποδήλατο.

 - συντηρώντας τακτικά το αυτοκίνητο μου, μειώνεται η κατανάλωση καυσίμου.

 - οδηγώντας με ρυθμούς που δεν αυξάνουν τη σπατάλη ενέργειας αλλά και τη φθορά κινητήρα και 
ελαστικών (αποφεύγοντας τις συχνές επιταχύνσεις και σεβόμενοι το όριο ταχύτητας).

Το Βιβλίο των Νέων της Ευρώπης 2009-2010, Ευρωπαϊκές Κοινότητες, σ. 36 (διασκευασμένο απόσπασμα)

ΓΥΡΙΣΤΕ ΣΕΛΙΔΑ
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Y Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο  Π Α Ι Δ Ε Ι Α Σ  Κ Α Ι  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Α Σ

Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η
Ε Π Α Ρ Κ Ε Ι Α Σ
Τ Η Σ
Ε Λ Λ Η Ν Ο Μ Α Θ Ε Ι Α Σ

Δ Ε Ι Γ Μ Α Τ Α

02
  Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

α
β
γ

δ

1
χρησιμοποιεί τα αγαθά, χωρίς να καταστρέφει τους φυσικούς πόρους του πλανήτη.

δεν χρειάζεται να αλλάξει τις καθημερινές του συνήθειες.

δεν χρειάζεται να ανησυχεί για το αύριο.

προσπαθεί να βοηθήσει τον πλανήτη, αλλά είναι δύσκολο.

Ένας υπεύθυνος καταναλωτής εφαρμόζει τις αρχές της βιώσιμης κατανάλωσης και

α
β
γ

δ

0
Μεγάλη ζήτηση ενέργειας.

Μεγάλη κατανάλωση ενέργειας.

Επιβάρυνση του πλανήτη.

Έλλειψη πρώτων υλών.

Τι προκάλεσε η καταναλωτική κοινωνία του 20ου αιώνα;

α
β
γ

δ

2
δεν χρειάζεται να ψάξω πολύ, πριν αγοράσω κάτι.

πετάω αμέσως ό,τι δεν μου χρειάζεται.

δεν ενδιαφέρομαι για τα σκουπίδια μου.

κινούμαι με μέσα που σέβονται το περιβάλλον.

Ο δεκάλογος της βιώσιμης κατανάλωσης αναφέρει ότι

α
β
γ

δ

3
προτιμώ προϊόντα εποχής, γιατί είναι πιο νόστιμα.

αγοράζω προϊόντα καλά συσκευασμένα.

προτιμώ προϊόντα που θα τα χρησιμοποιήσω μία φορά.

παίρνω τσάντες από ύφασμα αντί για πλαστικές σακούλες.

Για τις αγορές μου

α
β
γ

δ

4
να ανάβω συνέχεια το καλοριφέρ τον χειμώνα και το κλιματιστικό το καλοκαίρι.

να βάζω το φαγητό κατευθείαν στο ψυγείο, μόλις το μαγειρέψω.

να βγάζω τον φορτιστή του τηλεφώνου από την πρίζα, μόλις φορτίσει.

να αλλάξω όλες τις λάμπες μου με καινούριες για καλύτερο φως.

Εξοικονόμηση ενέργειας σημαίνει

α
β
γ

δ

5
πηγαίνω με τα πόδια ή το ποδήλατο, αν είναι κοντά.

χρησιμοποιώ μόνο τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς.

δεν χρειάζεται να συντηρώ το αυτοκίνητό μου.

το αυτοκίνητο δεν σπαταλάει ενέργεια.

Μέσα στην πόλη

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 3
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Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α  4  ( 5  Μ Ο Ν Α Δ Ε Σ )

Διαβάζετε την περίληψη του προηγούμενου κεφαλαίου. Αφού δείτε ξανά και το πλήρες κείμενο, γράψτε 
στον παρακάτω πίνακα δίπλα στον αριθμό του κάθε κενού της περίληψης τις κατάλληλες λέξεις/φράσεις, 
όπως στο παράδειγμα.

οι λέξεις/φράσεις που πρέπει να συμπλη-
ρώσετε είναι ΠΕΝΤΕ (5) χωρίς το παρά-
δειγμα.

ΠΡΟΣΕΞΤΕ

Τα τελευταία εκατό χρόνια κυρίως, οι άνθρωποι καταναλώνουν υπερβολικές ποσότητες ενέργειας και 

πρώτων υλών και παράγουν αντίστοιχα πολλά ---------------- 0---------------- με συνέπεια να καταστρέφεται 

το περιβάλλον και να εμφανίζονται κίνδυνοι για τον πλανήτη και την υγεία μας. Για να υπάρξει ελπίδα 

αλλαγής, χρειάζεται προσπάθεια από όλους και από τον καθένα ξεχωριστά. Ο ενεργός πολίτης είναι 

ταυτόχρονα και ---------------- 1---------------- : σκεπτόμενος και το αύριο, ακολουθεί καθημερινά τις αρχές της 

βιώσιμης κατανάλωσης. Σύμφωνα με τον δεκάλογό της, δεν χρησιμοποιεί γενικά προϊόντα και υπηρεσίες 

που οδηγούν ---------------- 2---------------- του περιβάλλοντος, καθώς με αυτόν τον τρόπο δείχνει το ------------

---- 3---------------- του, τόσο απέναντι στο περιβάλλον, όσο και στον ίδιο του τον εαυτό. Καθημερινά, --------

-------- 4---------------- τη χρήση χημικών, ανακυκλώνει και επαναχρησιμοποιεί ό,τι μπορεί. Υπάρχουν πολλοί 

τρόποι για να συμβάλλει στην εξοικονόμηση ενέργειας, χωρίς να στερηθεί τις ανέσεις του. Το μόνο 

που χρειάζεται είναι ---------------- 5---------------- τις σπατάλες στη χρήση των ηλεκτρικών συσκευών και να 

αγοράζει οικολογικές και οικονομικές συσκευές.

ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ, ΠΡΟΧΩΡΗΣΤΕ ΣΤΗΝ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

απορρίμματα/σκουπίδια ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ0

1

2

3

4

5

Περίληψη του προηγούμενου κεφαλαίου για τη βιώσιμη κατανάλωση
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Y Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο  Π Α Ι Δ Ε Ι Α Σ  Κ Α Ι  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Α Σ

Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η
Ε Π Α Ρ Κ Ε Ι Α Σ
Τ Η Σ
Ε Λ Λ Η Ν Ο Μ Α Θ Ε Ι Α Σ

Δ Ε Ι Γ Μ Α Τ Α

02
Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η

Ε Π Α Ρ Κ Ε Ι Α Σ  Τ Η Σ

ΕΛΛΗΝΟΜΑΘΕ ΙΑΣ

Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η

Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ 

Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Υ Σ Ε Ι Σ 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΕΙΡΑ
Δ Ε Ι Γ Μ Α Τ Ω Ν

02
2 0  Μ 0 Ν Α Δ Ε Σ
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Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Υ Σ Ε Ι Σ -  Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α  1

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ

0

4

10

7

1

6

στις καθημερινές μας συνήθειες

να γίνουν καλύτεροι

εάν είναι μισογεμάτο

συνεχίζουν να καταναλώνουν ρεύμα

λαμπτήρες χαμηλής κατανάλωσης

προστασία του περιβάλλοντος

για όλα τα ρούχα

όπως είναι το ηλιακό φως

0για την τακτική συντήρησή του

χωρίς τους σωλήνες

Κλείνουμε τις συσκευές

να μην το ανάβουμε

τη θέρμανση του νερού

μεγαλύτερο από τις κοινές λάμπες

παίρνουμε τις συσκευές

δεν ανοίγουμε άσκοπα την πόρτα του

2

9

3

8

5
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Y Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο  Π Α Ι Δ Ε Ι Α Σ  Κ Α Ι  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Α Σ

Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η
Ε Π Α Ρ Κ Ε Ι Α Σ
Τ Η Σ
Ε Λ Λ Η Ν Ο Μ Α Θ Ε Ι Α Σ

Δ Ε Ι Γ Μ Α Τ Α

02
  Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Υ Σ Ε Ι Σ -  Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α  2

ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ

Ένα σπίτι σε κίνηση

Ένα σόι ενωμένο

Οι πλούσιοι συγγενείς

Καθημερινή μαγειρική

Ένας άνδρας διαφορετικός

Μέρα αφιερωμένη

Ιστορίες από τη θάλασσα

Η Αρμένισσα και οι άλλες

Συγγενείς σε δύο στρατόπεδα

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑχ

α

β

γ

δ

ε

στ

ζ

η

0

3

5

1

4

2
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Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Υ Σ Ε Ι Σ -  Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α  3

α
β
γ

δ

1
χρησιμοποιεί τα αγαθά, χωρίς να καταστρέφει τους φυσικούς πόρους του πλανήτη.

δεν χρειάζεται να αλλάξει τις καθημερινές του συνήθειες.

δεν χρειάζεται να ανησυχεί για το αύριο.

προσπαθεί να βοηθήσει τον πλανήτη, αλλά είναι δύσκολο.

Ένας υπεύθυνος καταναλωτής εφαρμόζει τις αρχές της βιώσιμης κατανάλωσης και

3

α
β
γ

δ

2
δεν χρειάζεται να ψάξω πολύ, πριν αγοράσω κάτι.

πετάω αμέσως ό,τι δεν μου χρειάζεται.

δεν ενδιαφέρομαι για τα σκουπίδια μου.

κινούμαι με μέσα που σέβονται το περιβάλλον.

Ο δεκάλογος της βιώσιμης κατανάλωσης αναφέρει ότι

3

α
β
γ

δ

3
προτιμώ προϊόντα εποχής, γιατί είναι πιο νόστιμα.

αγοράζω προϊόντα καλά συσκευασμένα.

προτιμώ προϊόντα που θα τα χρησιμοποιήσω μία φορά.

παίρνω τσάντες από ύφασμα αντί για πλαστικές σακούλες.

Για τις αγορές μου

3

α
β
γ

δ

4
να ανάβω συνέχεια το καλοριφέρ τον χειμώνα και το κλιματιστικό το καλοκαίρι.

να βάζω το φαγητό κατευθείαν στο ψυγείο, μόλις το μαγειρέψω.

να βγάζω τον φορτιστή του τηλεφώνου από την πρίζα, μόλις φορτίσει.

να αλλάξω όλες τις λάμπες μου με καινούριες για καλύτερο φως.

Εξοικονόμηση ενέργειας σημαίνει

3

α
β
γ

δ

5
πηγαίνω με τα πόδια ή το ποδήλατο, αν είναι κοντά.

χρησιμοποιώ μόνο τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς.

δεν χρειάζεται να συντηρώ το αυτοκίνητό μου.

το αυτοκίνητο δεν σπαταλάει ενέργεια.

Μέσα στην πόλη

3
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Y Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο  Π Α Ι Δ Ε Ι Α Σ  Κ Α Ι  Θ Ρ Η Σ Κ Ε Υ Μ Α Τ Ω Ν

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Γ Λ Ω Σ Σ Α Σ

Π Ι Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η
Ε Π Α Ρ Κ Ε Ι Α Σ
Τ Η Σ
Ε Λ Λ Η Ν Ο Μ Α Θ Ε Ι Α Σ

Δ Ε Ι Γ Μ Α Τ Α

02
  Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Η  Γ Ρ Α Π Τ Ο Υ  Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Υ Σ Ε Ι Σ -  Ε Ρ Ω Τ Η Μ Α  4

απορρίμματα/σκουπίδια

υπεύθυνος καταναλωτής

σε επιβάρυνση

σεβασμό

μειώνει/περιορίζει

να αποφεύγει/να περιορίσει/να μειώσει

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ0

1

2

3

4

5

Ολοκληρωμένη περίληψη

Τα τελευταία εκατό χρόνια κυρίως, οι άνθρωποι καταναλώνουν υπερβολικές ποσότητες ενέργειας και 

πρώτων υλών και παράγουν αντίστοιχα πολλά 0. απορρίμματα/σκουπίδια με συνέπεια να καταστρέφεται 

το περιβάλλον και να εμφανίζονται κίνδυνοι για τον πλανήτη και την υγεία μας. Για να υπάρξει ελπίδα 

αλλαγής, χρειάζεται προσπάθεια από όλους και από τον καθένα ξεχωριστά. Ο ενεργός πολίτης είναι 

ταυτόχρονα και 1. υπεύθυνος καταναλωτής: σκεπτόμενος και το αύριο, ακολουθεί καθημερινά τις 

αρχές της βιώσιμης κατανάλωσης. Σύμφωνα με τον δεκάλογό της, δεν χρησιμοποιεί γενικά προϊόντα 

και υπηρεσίες που οδηγούν 2. σε επιβάρυνση του περιβάλλοντος, καθώς με αυτόν τον τρόπο δείχνει 

το  3. σεβασμό του, τόσο απέναντι στο περιβάλλον, όσο και στον ίδιο του τον εαυτό. Καθημερινά, 4. 
μειώνει/περιορίζειτη χρήση χημικών, ανακυκλώνει και επαναχρησιμοποιεί ό,τι μπορεί. Υπάρχουν πολλοί 

τρόποι για να συμβάλλει στην εξοικονόμηση ενέργειας, χωρίς να στερηθεί τις ανέσεις του. Το μόνο που 

χρειάζεται είναι 5. να αποφεύγει/να περιορίσει/να μειώσει τις σπατάλες στη χρήση των ηλεκτρικών 

συσκευών και να αγοράζει οικολογικές και οικονομικές συσκευές.


